
6ème RENCONTRES NATIONALES 
DE LA FRUGALITÉ HEUREUSE & CREATIVE

VENDREDI 26
SAMEDI 27

DIMANCHE 28
SEPTEMBRE 2025

Serre Wangari  
Face au 12 bis rue de Bateliers 93400 Saint-Ouen

PRE-PROGRAMME



Nos partenaires :

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025

« Oser faire : on sait déjà faire et on fait ! »

Une douzaine de parcours de visites inspirantes à travers toute l’Île-de-France,  à la journée ou à la demi-journée
* attention places limitées et inscriptions ouvertes en priorité aux formules 2 ou 3 jours

« Oser faire :  organisons-nous »

« Oser faire :  tant de possibles ! »

Rencontres et débats ouverts avec ces maîtres d’œuvre, maîtres d’ouvrage, élu.es, chercheur.es, entreprises, associations, 
qui font.  

Écologie pour tous : Frugalité partagée / / / Dialogues élus & maîtres d’œuvre / / /  Enjeux de l’architecture frugale francilienne 
aujourd’hui / / /   Professionnels des collectivités  / / /  Économie des projets frugaux : combien ça coûte ?  / / /   Oser dire non, 
désobéir? / / /  La métropolisation du Grand Paris, luttes et alternatives / / /  La « crise » du logement / / /  Ne plus démolir / / 
/  Réhabilitations, maintenance, retours d’expériences / / /  ITE, le grand effacement ? / / /  Les Paysages de l’Après Pétrole / / /  
Renaturer en territoire dense / / /  Refuges climatiques / / /  Energie citoyenne  / / /  Place des femmes dans nos milieux professionnels  
/ /  Sans oublier les permanences des filières Bois Terre Paille Réemploi & cie / / / et beaucoup d’autres propositions...   / / / / 

Journée : visites frugales

Matinée : aube du nouveau BTP & ateliers engagés

Journée : tables rondes & ateliers

Soirée : accueil à la Serre Wangari à Saint-Ouen, buffet des terroirs participatif

Clôture des rencontres le midi 

Soirée : crépuscule de l’ancien BTP & soirée festive !
* Inclus : banquets du midi et du soir 

Le programme détaillé sera diffusé fin août, mais n’attendez pas pour vous inscrire : places limitées…

www.frugalite.org

PRE-PROGRAMME
Les 6èmes Rencontres nationales du Mouvement de la Frugalité heureuse & créative 
dans l’architecture et le ménagement des territoires vous accueillent en Île-de-France,
à Saint-Ouen (93), du 26 au 28 septembre 2025, sous la bannière:  OSER FAIRE. 
Oser faire autrement pour livrer des bâtiments, des espaces publics, des quartiers et des territoires mieux adaptés 
au contexte écologique et social de demain, oser faire frugal pour faire mieux, dès maintenant, ainsi que l’illustrent au 
quotidien des maîtres d’œuvre, des maîtres d’ouvrage, des élu.es et des entreprises engagé.es. Et, au cœur des défis 
incarnés par la banlieue d’une grande métropole, oser affirmer une écologie pour tous… 

S’INSCRIRE


