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« PASSIF et/ou FRUGAL? »

• Jean-Baptiste Compin, Imaee

• Julien Cœurdevey, 180 degrés Ingénierie
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1 LE MOUVEMENT DE LA 
FRUGALITE HEUREUSE ET 
CREATIVE
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Qui sommes nous : 

● Un mouvement international

● Architectes, ingénieurs, MOA, citoyens…

● 17 000 signataires

● Plus de 20 groupes locaux

● Publication de guides et livres

● Une organisation neutre sans lobbies
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IMAEE
bureau d’étude thermique / fluides / rénovation énergétique TCE / bâtiment bas carbone

3 agences dans le Grand-Est (Mulhouse - Sélestat - Épinal)

27 collaborateurs 

une entreprise avec une politique environnementale ambitieuse :
● locaux basse consommation
● politique de déplacement train + vélo. Utilisation minimaliste de la voiture, via CITIZ. Plan PMD
● formation continue des salariés
● participation au projet MurTerreFeu
● participation à la CEC Grand-Est 2025
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Jean-Baptiste COMPIN

Gérant du bureau d’études IMAEE

Thermicien

Animateur Frugalité Alsace depuis 2019

Membre du Conseil Collégial du Mouvement de la Frugalité Heureuse 

et Créative depuis 2022
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180 degrés Ingénierie
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Julien Cœurdevey

Ingénieur ESITC/QEB

Cofondateur & gérant du bureau d’études 180 degrés Ingénierie

Co-animateur Frugalité Dordogne-Gironde depuis 2020

Membre du conseil collégial du Mouvement de la Frugalité 

Heureuse et Créative depuis 2024
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Le conseil collégial lors de l’AG 2024 à Nancy – Photo Stephane Kirkland
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Le travail du mouvement est articulé 
autour du concept “d’une bonne récolte”

→ travail collaboratif sur une 
cartographie
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Source : elsevier
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Besoin de chauffage ≤ 15 kWh par m² et par an

Consommation d’énergie primaire ≤ 60 kWh/m²/an d’énergie 
renouvelable tous usages confondus, du chauffage à l’électroménager

Étanchéité à l’air de l’enveloppe n50 ≤ 0,6 h-1

Confort d’été : Température ≥ 25°C moins des 10 % des jours de l’année

Rappel des principaux critères du 
Bâtiment passif



Passibat’ – 18 & 19 mars 2025 Pavillon Baltard 24

Studio 2025

Critères 
globalement 
partagés…
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pourquoi pas 0,6…
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AXE 1 -FAIRE MIEUX AVEC MOINS

▪ Réfléchir aux besoins

▪ Étudier et optimiser le confortdans le bâtiment, en toutesaison

▪ Maîtriser les ressources mobilisées : matériaux ; énergie ; eau –les meilleures 
ressources sont celles que nous n’utilisons pas

▪ Assurer une qualité d’usage sans complexité technologique (hors 
technologie réparable par les usager·eseux-mêmes)

Exemple de démarche locale 
// Label Bâtiment Frugal Bordelais
// Commande de la Ville de 
Bordeaux à TRIBU + 180° ingénierie
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AXE 2 -BIENVEILLANCE AVEC LE TERRITOIRE D’ACCUEIL

▪ Identifier et s’attacher au déjà-là

▪ Soigner le rapport au milieu naturel

▪ Soigner un cadre de vie agréable et convivial

▪ Soigner les relations socio-économiques sur le territoire
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▪ Anticiper l’évolution rapide et inéluctable du contexte climatique, énergétique, de sorte que le 
bâtiment ne participe pas au dérèglement climatique et ne soit pas obsolète d’ici 30 ans 

▪ Être adaptable: prévoir l’évolutivité des bâtiments en prenant compte des usages de demain 
sans intervention lourde

▪ Être résilient : tisser une organisation sociétale forte pour faire avec la montée des eaux, les 
évènements pluvieux intenses, les périodes de sécheresses, les vagues de chaleur,…

AXE 3 -ADAPTATION AU CONTEXTE DE DEMAIN
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En bref, un référentiel : 

• Amenant à la réflexion de la réhabilitation plutôt que de la construction neuve

• Limitant l’artificialisation des sols

• Réfléchi pour ses futurs occupants 

• Maîtrisant à la fois les consommations d’énergie et les émissions polluantes

• Favorisant les dynamiques locales

• Pour aujourd’hui et pour demain 
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Quelques références variées, frugales et passives ou BEPOS
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Créd i t  
images  :  

180°

Démarche environnementale globale / matériaux / low tech : 

Projet : 

• Labellisé BEPOS 

• Niveau E4C2 

Inscrit sur un Territoire à Energie Positive pour la Croissance Verte 

 

• Soutenu financièrement par la Région Nouvelle-Aquitaine dans le cadre de l’appel à 

projets Bâtiment du Futur 

• Lauréat du Prix Régional de la Construction Bois 2020 

dans la catégorie « Travailler, Accueillir ».  

• Lauréat OFF du DD 2021 

 

Foyer d’hébergement, Siorac de Ribérac, 2020 
architecte Dauphins / be environnement 180°
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Prochains travaux du groupe Ingénierie frugale
Travail sur les évolutions vers la RE2028

Rejoignez et soutenez le mouvement
Signez le manifeste : https://frugalite.org/manifeste/

Rejoignez un groupe local ou thématique https://frugalite.org/groupes/

Venez nous rencontrer lors des prochaines rencontres annuelles – Paris en septembre ou octobre 2025

https://frugalite.org/manifeste/
https://frugalite.org/groupes/
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