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Les 5ème rencontres nationales de la frugalité heureuse & créative dans le Grand Est.

5ème rencontres nationales de la frugalité heureuse & créative dans le Grand Est
Du 4 au 6 octobre 2024 à Nancy

Depuis 2019, le mouvement de la Frugalité Heureuse & Créative organise ses rencontres nationales au plus près 
des territoires pionniers de la transition. Après Chambéry en 2023, le rendez-vous est pris cette année à Nancy pour 
les 5èmes rencontres du mouvement, du 4 au 6 octobre prochain. Le groupe Lorraine organise un événement à la 
croisée des situations locales & des enjeux nationaux dans l’architecture et le ménagement des territoires. Ici se 
croisent de grandes histoires industrielles et artistiques avec le pragmatisme de territoires en décroissance. Au 
cœur de la métropole du Grand Nancy, sur le site des anciens abattoirs réhabilités en tiers lieux culturel et créatif, 
participez à trois jours d’échanges & de découvertes avec comme ambition :

ARTICULER : RESSOURCES, FILIÈRES & PAYSAGES

Nancy est l’épicentre d’une région que l’histoire a nommée la Lorraine. 
Étrangement, pour y vivre, pour y travailler, pour y séjourner, ce territoire n’est pas la destination n°1 des Français 
et pourtant ses particularités, sa géographie, ses ressources et ses cultures offrent plusieurs récits de lieux subtils 
et passionnants.

Au croisement de différentes rivières (la Moselle, la Meurthe, La Meuse)…
Étirée entre les plaines agricoles de la Marne et la ligne de crête du Massif des Vosges...
Irriguée par le sillon lorrain qui d’un côté « se perfuse » à l’économie luxembourgeoise et de l’autre se perd dans la 
magie des mille étangs francs-comtois...

La Lorraine est multiple et permet d’illustrer parfaitement les approches biorégionalistes et territorialistes qui 
inspirent tant la pensée frugale, heureuse et créative.
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1/ PARCOURS EN MEUSE : 
LE NOUVEL ÂGE DE PIERRE
Territoire rural de pierre calcaire, aux grandes étendues 
agricoles, aux villages sous-peuplés, aux grandes forêts de 
feuillus, la biorégion meusienne est un territoire singulier 
méconnu, presque oublié, suffisamment pour y enterrer les 
déchets de notre surconsommation énergétique. 

Le parcours ira à la rencontre d’une filière, au travers du 
patrimoine traditionnel de la pierre calcaire, mais aussi par la 
visite d’une carrière et la rencontre avec des professionnels de 
cette matière. Nous découvrirons des projets contemporains 
qui s’adressent aux filières locales et qui font le maximum pour 
redynamiser et renforcer l’attractivité d’un territoire de « force 
tranquille ».

> Départ de la gare de Nancy

3/ PARCOURS DANS LES VOSGES DE L’EST : 
AU FIL DE LA MEURTHE, RESSOURCES D’UN MASSIF
L’Alsace et la Lorraine se partagent le Massif Vosgien. Au 
fil de l’histoire, au gré des influences germaniques, deux 
cultures distinctes ont émergé. L’Alsace jouit d’une économie 
et clairement d’une longueur d’avance en termes d’écologie 
et de vitalité des zones rurales. Le territoire de Saint-Dié-des-
Vosges est une passerelle entre les deux cultures : l’économie 
reste fragile mais les idées infusent sous l’impulsion d’acteurs 
inventifs et précurseurs d’une approche renouvelée de 
l’identité territoriale. 

Nous visiterons des projets contemporains démonstratifs 
de cette créativité. Des bâtiments exemplaires, mais aussi 
une entreprise de charpente qui se réinvente, et nous serons 
à l’écoute de la méthodologie si fascinante du bailleur le « 
Toit Vosgien » et son approche militante et pragmatique du 
logement social.

> Départ de la gare de Nancy

Pour cette première journée, nous vous proposons 7 parcours de visites dont :
- 4 parcours sur les territoires du Grand Est, avec un regard biorégionaliste
- 3 parcours sur la Métropole du Grand Nancy

9h30 - 17h30 : Parcours journée en bus

4/ PARCOURS DANS LES VOSGES DU SUD : 
UN TERRITOIRE QUI COMPOSE SON IDENTITÉ GRÂCE 
À LA FILIÈRE BOIS
Certains disent que les Vosges ont un retard d’avance. 
L’exemple de la filière bois en est le témoin. Une certaine 
inertie traditionnelle n’a pas permis de développer « l’industrie 
du bois » comme chez nos voisins allemands. Mais une 
multitude de scieries, de charpentiers, de menuisiers se 
sont maintenus et constituent cette dimension artisanale 
vosgienne aujourd’hui riche de diversité et de potentiels pour 
les territoires ruraux. 

Epinal centralise les acteurs et fait figure de proue en termes 
d’innovation avec des pôles stratégiques comme l’ENSTIB, 
l’Hôtel de l’Innovation et du Bois et de multiples initiatives 
expérimentales pour la filière. Nous visiterons certains de 
ces projets mais aussi une scierie vosgienne engagée dans la 
filière courte et l’adaptabilité à l’hétérogénéité de la demande.

> Départ de la gare de Nancy

2/ PARCOURS EN MOSELLE : 
ET APRÈS LA SIDÉRURGIE ?
Le sillon lorrain, qui s’étend jusqu’au Luxembourg, fut le 
berceau d’importantes industries de la sidérurgie jusqu’aux 
grandes délocalisations et fermetures d’usines des années 
70. Peuples d’ouvriers, de syndicalistes, de métissages qui
cohabitent à proximité des villages dortoirs des petites mains
de l’économie luxembourgeoise.

Nous parcourrons des projets frugaux contemporains qui 
dialoguent ou non avec cette histoire, et à la rencontre de 
patrimoines inspirants souvent délaissés. Nous pourrons 
mesurer l’ampleur d’une époque révolue au travers l’univers 
des Haut-Fourneaux. Nous écouterons des acteurs militants 
qui tentent de retrouver un nouveau rapport à la ruralité pour 
répondre aux défis socio-économiques d’un territoire en crise.

> Départ de la gare de Metz
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13h30 - 17h30 : Parcours demi-journée 
à vélo ou en bus
TROIS PARCOURS SUR NANCY ET SES ALENTOURS
On vient à Nancy pour y faire ses études, pour travailler dans 
les nombreux laboratoires de la recherche et de l’innovation 
scientifique ou pour visiter une vieille tante qui vit encore en 
Lorraine. D’autres y viennent pour son histoire, de la Ville 
Neuve Renaissance à l’architecture remarquable du roi Stan’, 
pour les prouesses de l’Art Nouveau, mêlant expérimentations 
techniques et sciences du vivant, ou bien pour dénicher 
du mobilier Jean-Prouvé à prix coûtant dans des hangars 
abandonnés. Nancy est une ville où les dorures de la place 
Stanislas dessinent de magnifiques cartes postales, où les 
voies ferrées tiennent lieu de rivière, où Zerhfuss a construit 
la plus longue barre d’Europe, où le canal irrigue des sites 
industriels qui tissent des repères de la culture alternative, où 
de petites capsules bleues sans chauffeur permettront bientôt 
de se déplacer en tirant la langue à la Silicone Valley… Difficile 
de résumer Nancy ! 

Alors nous vous proposons trois parcours de visite sur le 
territoire de la métropole, en vélos sans forcer, en bus pour 
pousser, démonstrateurs des initiatives à l’œuvre qui prennent 
soin du territoire et de ses habitants : des filières de  réemploi, 
un crématorium, un collège en paille, une villa Majorelle, un 
gymnase en petits bois, une gargouille dragon, une maison 
Prouvé, des arcs en pierre, des cheminées de ventilation 
naturelle, des briques en adobe…

> Départ du site de l’Octroi

19h00 - 20h00 : Table Ronde
Quand la filière bois façonne un territoire
Lieu : Grande Halle
Modérateurs : Christophe Aubertin
Invités : Baptiste Menjoz, Aurélie Ter-Heide, Sandrine Voranger, 
Vincent Chevallier

On ne peut pas évoquer le Grand-Est sans parler de l’impact 
socio-économique de la filière forêt-bois sur le territoire :
5000 entreprises, 50 000 salariés, 3% des emplois de la 
région, 35 métiers. Une forme incontestable de massification 
artisanale que défend le mouvement de la frugalité heureuse.
Nous écouterons un scieur, une charpentière, une ingénieure 
structure- reemploi et un bailleur militant des Hautes-Vosges
De la ressource locale à la filière territoriale, de l’envie au faire, 
tour d’horizon par les acteurs de la filière forêt-bois.

20h00 - 23h00 : Apéro des Terroirs
Lieu : Grande Halle
Retrouvons-nous pour le traditionnel pique-nique des terroirs! 
Comme chaque année, n’oubliez pas d’apporter quelques 
spécialités de votre région à partager.
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9h00 - 9h30 : Accueil et mot d’introduction 
Lieu : Grande Halle

9h30 - 12h30 : Table Ronde 
Avenir probable, avenir souhaitable
Lieu : Grande Halle
Modératrice : Marion Perret-Blois
Invités : Yamina Saheb, Simon Teyssou, Antoine Daval, 
Patrick Barbier

Débat prospectif entre personnalités éclairantes du débat et de 
l’action publique.
Nous écouterons un architecte grand prix d’urbanisme, un 
maire alsacien, une rapporteuse du GIEC, un ingénieur qui 
développe un éco hameau.
Regards, visions & actions sur le ménagement du territoire 
pour une projection à 30 ans.

12h30 - 13h50 : Repas convivial
Lieu : Grande Halle

14h00 - 17h30 : Ateliers
Ici on se secoue les méninges !
Lieu : Grande Halle
Cette année, douze ateliers locaux et nationaux vous sont 
proposés dont la plupart sont le fruit d’un appel collectif lancé 
en avril dernier. Si les ateliers abordent les enjeux de filières 
locales, les thématiques qui en découlent proposeront un 
regard sur la fabrique des communs, la gestion des sols, le 
récit du renoncement ou encore l’intelligence artificielle.

> Renouvellement des ateliers toutes les heures

14h00 - 15h00 : Table Ronde 
Territoires en lutte
Lieu : Petite Halle
Modérateur : Franck Hulliard
Invités : Karim Lahiani, Marion Cruz, Mathieu Baron, Yvan Fouquet

La table ronde propose d’échanger sur des positionnements, 
des méthodes, des modes opératoires pour élaborer un 
(contre) projet. Elle pose des bases communes et formule des 
interpellations qui alimentent le travail en atelier.
Conflictualité ou acceptabilité entre humains et non humains, 
vers la reconnaissance sociale et écologique d’une culture du 
contre-projet ? 
La conflictualité des situations de projets représente-t-elle 
une opportunité ? Une culture du contre-projet serait-elle à 
déployer, à légitimer ?

15h15 - 16h15 : Table Ronde 
Habiter le sol et l’abri
Lieu : Petite Halle
Modératrice : Nadège Bagard
Invités : Matthieu Collot, Romain Rousseaux-Perin, 
Katia Chmielczyk, Isabelle Rey-Lefebvre

La table ronde propose d’aborder la thématique du logement 
en croisant la question de la ressource du sol (notion de 
foncier, de sol, d’aménagement du territoire qui peut être 
assez large, avec notamment le sujet de la mobilité, des 
densités et de la sobriété foncière), et la question de l’espace 
domestique, de son architecture (qualités spatiales et sociales, 
qualités écologiques, existant / neuf).

16h30 - 17h30 : Table Ronde 
Ruralité heureuse et créative : AGIR !
Lieu : Petite Halle
Modérateurs : Gwenaëlle Zunino & Marc Verdier
Invités : Bruno Tonfoni, Marc Benoît, Alice Morel

La table ronde défend l’objectif d’agir pour une solidification 
des territoires ruraux et la mise en évidence de leur rôle dans 
la société (ressources et matériaux, biodiversité et paysage, 
habitat et accès aux services, partage et espace public.

18h00 - 19h00 : Restitution des Ateliers
Lieu : Grande Halle

19h30 - 20h30 : Repas convivial
Lieu : Grande Halle

20h30 - 23h45 : Concert et soirée festive
Lieu : Grande Halle
Concert de groupes musicaux.



 LE OFF DES RENCONTRES...

... ET À CÔTÉ DES RENCONTRES

TOUS POUR L’ARCHITECTURE
Dans le cadre 7ème biennale du réseau des maisons de l’architecture, quelques expositions :

- Georges-Henri Pingusson (1894-1978) , 18 septembre > 17 novembre 2024,
Église des Trinitaires – 1 rue des Trinitaires 57000 Metz 

- Playtime : l’architecture fait son cinéma ! , 11 septembre > 7 décembre 2024, du mercredi au samedi +
1er dimanche du mois 14h-18h, Salle Poirel –  3 rue Victor Poirel 54000 Nancy

HISTOIRE NATURELLE DE L’ARCHITECTURE
Comment le climat, les épidémies et l’énergie ont façonné la ville et les bâtiments. 
26 septembre > 7 décembre 2024 à la Salle Poirel –  3 rue Victor Poirel 54000 Nancy
L’exposition met en lumière les conditions naturelles, physiques, climatiques, de la préhistoire à nos jours, 
afin de comprendre comment affronter les défis environnementaux majeurs de notre siècle. 

35ÈME ÉDITION DU FESTIVAL INTERNATIONAL DE GÉOGRAPHIE
Pas de géographie sans terres !
Territoire invité : les Alpes
4 > 6 octobre 2024 à l’ADFIG - 26 rue d’Amérique 88100 Saint-Dié-des-Vosges

NANCY JAZZ PULSATION
Festival de musique dans les 4 coins de Nancy

5 > 19 octobre 2024

DES CHAISES EN ROND
Le processus de concertation dans les projets d’architecture, d’urbanisme et de paysage. 
Jeudi 3 octobre 2024 à l’ENSA Nancy - 2 rue Bastien Lepage 54000 Nancy
Film documentaire écrit et réalisé par le CAUE 54 et Envirobat Grand Est-ARCAD LQE.

5ème rencontres nationales de la frugalité heureuse & créative dans le Grand Est
Du 4 au 6 octobre 2024 à Nancy

9h00 - 10h30 : Assemblée générale de 
l’association FHC
Lieu : Grande Halle
Faire le point sur l’année passée et préparer l’année à venir, 
définition & propositions d’actions pour 2025, approbation des 
comptes et du rapport d’activités, vote du budget prévisionnel, 
désignation des membres du bureau.
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10h30 - 12h30 : Les groupes locaux en action 
Lieu : Grande Halle
Présentation des actions des groupes locaux sur cette dernière 
année, retours d’expériences, échanges et mutualisations des 
idées et des initiatives, débats sur les causes à soutenir ou à 
combattre.

12h30 : Repas de clôture
Lieu : Grande Halle
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