
�
 A

V
RI

L 
| M

A
I 2

01
4 
�
�c

o
n

f
o

r
t

 d
’é

t
é

 �

38

38
AVRIL | MAI 2014
 

confort d’été

Ventilation naturelle

LE DURABLE À GRANDE ÉCHELLE
-Q=J@�HA�RAJP�OKQB�A�@=JO�HAO�å?KMQ=NPEANO

Viavino, la moDERNitÉ RURALE

Un CENtRE D’AviRoN dévale les rives du Douro
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Confort d’été 
et ventilation 
naturelle
Moins d’énergie avec moins de 
technique

Organisée tous les deux ans par des entreprises locales, 

avec l’appui de l’Institut de l’énergie du Vorarlberg, 

la rencontre internationale trI
1 fêtera du 8 au 10 mai 

prochains, à Brégence, sa dixième édition autour de la 

question : « En 20 ans, qu’avons-nous appris ? » Son objectif 

est de faire le point sur les meilleures solutions de confort 

BKHL@SHPTD���BNMBHKH@MS�@QBGHSDBSTQD��DE�B@BHSè�èMDQFèSHPTD�
et sagesse ». Elle rassemblera quelques centaines de 

professionnels, venus essentiellement d’Allemagne, de 

Suisse et d’Autriche. Projet phare de cette manifestation : 

les bureaux de l’agence d’architecture baumschlager eberle 

à Lustenau, qui visent une température oscillant entre 22 

et 26 degrés sans chauffage ni ventilation ni climatisation2. 

Avec un slogan : « Moins d’énergie avec moins de 

technique ! »

En France aussi, on s’interroge ! Dans ce dossier, plusieurs 

précurseurs partagent l’expérience acquise : Alain Bornarel 

du bureau d’études tribu ; les architectes Philippe Madec, 

Pascal Gontier, Christian Charignon, Antoine Perrau... 

C’est dans l’hybridation entre low-tech et high-tech que se 

cachent sans doute les solutions à la fois économiques et 

écologiques dont nous avons besoin. La redécouverte de 

pratiques ancestrales réduira notre dépendance vis-à-vis de 

machines sophistiquées, faillibles et imparfaites, dont bien 

peu d’entreprises maîtrisent la mise en œuvre. 

+D�BG@KKDMFD�PTH�RD�CèF@FD�DRS�BK@HQ���"NLLDMS�CèLXRSH�DQ�
la technologie et intégrer l'air, la lumière et les sons à la 

conception des projets, comme des matériaux immatériels 

de l’architecture ? �

dominique gauzin-müller

1. www.tri-info.com

2. voir page 78.
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CONFORT  
D’ÉTÉ PASSIF

QUELQUEs soLUTioNs épRoUvéEs

EK :�+�TSHKHR@SHNM�CD�K@�
UDMSHK@SHNM�M@STQDKKD�
C@MR�CDR�AÜSHLDMSR�
C�DMUDQFTQD�CNHS�AD@TBNTO�Û�
K�� HMFáMHDTQ�UDQS���1@MC@KK�
3GNL@R��BNMMT�DMSQD�
@TSQDR�ONTQ�R@�O@QSHBHO@SHNM�
@TW�ATQD@TW�CT�!QHSHRG�
QDRD@QBG�DRS@AKHRGLDMS�
�!1$���BNMRSQTHSR�DM�
1996�Û�6@SENQC�0TDKKD�
áS@HS�K@�UHRHNM�@MFK@HRD�CD�
K�@áQ@TKHPTD�Û�K�áONPTD ? 
0TDKR�RNMS�KDR�DMIDTW�
@TINTQC�GTH��
 K@HM� !NQM@QDK�� Randall 
Thomas a toujours eu le souci 
d’une symbiose entre technique 
et bâti. L’aéraulique est fortement 
présente dans ses projets, mais elle 
s’exprime à travers l’architecture et 
n’a donc pas besoin de systèmes 
technologiques trop complexes. 
Offrir de la fraîcheur en période de 
forte chaleur n’est pas la première 
préoccupation des ingénieurs 
anglais. Mais même quand on ne 
s’attache qu’au renouvellement 
d’air hygiénique, les temps ont 
fortement changé depuis 1996. Ce 
bâtiment, qui avait 15 ans d’avance, 
était remarquablement économe 
à sa livraison. Avec le formalisme 

de la rt 2012, il consommerait  
92 kWhep/m².an. Aujourd’hui, il faut 
au moins viser une consommation 
d’énergie deux fois inférieure, et la 
qualité de l’air intérieur prend une 
tout autre place.
La ventilation naturelle se heurte 
à la croissance exponentielle 
des exigences de toutes sortes. 
Le danger est de construire de 
véritables « usines à gaz » équipées 
de hautes technologies, et donc 
de perdre en authenticité. Dans 
le bâtiment, le high-tech multiplie 
les risques de dysfonctionnement 
et les besoins de maintenance, 
donc les charges. Les installations 
de ventilation mécaniques, qui 
=B�?DAJP�KQRANPAIAJP�HAQN�=LLÛPAJ?A�
technologique, ne sont pas à l’abri de 
cette évolution périlleuse. Le problème 
n’est donc pas tant dans le choix de 
la ventilation naturelle que dans 
un arbitrage sur les exigences, qui 
devraient être plus raisonnables et 
adaptées à la réalité du terrain.

3NTINTQR�C@MR�KDR�@MMáDR�
1990��KDR� KKDL@MCR�NMS�
HMSQNCTHS�@UDB�KD�K@ADK�
/@RRHUG@TR�TMD�CáL@QBGD�
SDBGMHBHRSD��PTH�R�DRS�
@BBNLO@FMáD�CD�K@�LHRD�RTQ�

Qualité de l’air intérieur, économies d’énergie, confort d’hiver et d’été, 

maintenance peu coûteuse, entretien aisé… répondre à tous ces critères est devenu 

une préoccupation majeure des acteurs du bâtiment. Si les approches diffèrent 

selon les pays, elles ont aussi évolué dans le temps. Retour sur 30 ans de pratique au 

service des architectes et de leurs projets avec l’ingénieur Alain Bornarel, fondateur 

du bureau d’études Tribu
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KD�L@QBGá�CD�BNLONR@MSR�
HMCTRSQHDKR�B@O@AKDR�CD�
QáONMCQD�@TW�DWHFDMBDR�
C�áS@MBGáHSá�Û�K�@HQ�
�LDMTHRDQHDR��@BBDRRNHQDR�
CD�O@QD�U@ODTQ���
DS�C�HMRS@KK@SHNMR�CD�
UDMSHK@SHNM�CNTAKD��TW�@T�
QDMCDLDMS�CD�OKTR�DM�OKTR�
ODQENQL@MS�+@�!DKFHPTD�DS�
K� TSQHBGD�NMS�@CNOSá�BDSSD�
CáL@QBGD��PTH�@�SNTINTQR�
DT�DM�%Q@MBD�CD�MNLAQDTW�
CáSQ@BSDTQR�0T�DM�ODMRDY�
UNTR�@UDB�20�@MR�CD�QDBTK��
Le label Passivhaus reproduit, certes 
avec une tout autre ambition, les 
défauts de notre réglementation : 
il est techniciste, normalisateur 
et monomaniaque sur la 
consommation d’énergie en hiver. 
Ce standard, fondé sur l’emploi du 
@KQ>HA��QT�AP�H�DULANÛP=J?DÛEPÛ�Õ�H�=EN�
des façades, est tout à fait adapté 
aux zones continentales à climat 
froid. Mais il n’est plus valable dès 
qu’on descend vers le sud. Dans 
?AO�NÛCEKJO��HA�@KQ>HA��QT�@AREAJP�
contre-productif et les stratégies 
d’été l’emportent sur celles d’hiver. 
Suite au changement climatique, ce 
sera d’ailleurs le cas dans quelques 
décennies dans la quasi-totalité de 
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"DQS@HMR�@QBGHSDBSDR�
RNMS�DM�SQ@HM�CD�O@RRDQ�
CD�K@�VMC�Û�K@�VNAC 
�UDMSHK@SHNM�M@STQDKKD�
@RRHRSáD�DS�BNMSQìKáD��NT�
Û�CDR�RXRSâLDR�GXAQHCDR�
0TDKR�RNMS�KDR�@U@MS@FDR�CD�
BDR�RNKTSHNMR���"NLLDMS�
ONTQQ@HDMS�DKKDR�RD�
FáMáQ@KHRDQ��
Avec la vnac, que nous avons 
utilisée pour la première fois au lycée 
Pic Saint Loup2 à Saint-Clément-
de-Rivière (agence Pierre Tourre) 
et depuis dans des logements 
à Saint-Nazaire3 et le centre 
œnotouristique Viavino4 à Saint-
Christol (atelierphilippemadec), 
nous sommes dans le domaine de 
la ventilation hygiénique. Le moteur 
de la ventilation est alors le tirage 
thermique, assisté quand il est trop 
faible (en général en été) par une 
cheminée solaire ou une tourelle à 
vent. Des registres permettent de 
limiter les débits quand le tirage 
thermique est trop fort (en général 
en plein hiver). Les débits d’air neuf 
sont convenables, la consommation 
électrique pour les ventilateurs 
est nulle et celle du chauffage 
proche de celle des vmc simple 
�QT�=QPKNÛCH=>HAO
��AH=�?KJOPEPQA��
au sud d’une ligne transversale 
Cherbourg-Grenoble, une bonne 
optimisation entre énergie et qualité 
d’air. Au nord de cette ligne, la même 
solution naturelle peut être retenue 
hors saison de chauffe, couplée à 
une vmc�@KQ>HA��QT�AJ�DERAN

Le recours systématique à la 
vmc hygroréglable, qui privilégie 
lourdement l’économie d’énergie 
au détriment de la qualité de l’air, 
constitue aujourd’hui le principal 
obstacle au développement de 
la vnac. Il sera levé le jour où la 
réglementation française sera 
AJ�J� =HECJÛA� OQN� HAO� ATECAJ?AO�
européennes : les niveaux des 
débits de renouvellement d’air en 
hygroréglable, anormalement bas, 

ne seront alors plus tolérés. Un 
autre frein disparaîtra le jour où 
ATEOPANKJP�@AO�OUOPÜIAO�AB�?=?AO�
de récupération de chaleur en 
ventilation naturelle. Ce double 
�QT� J=PQNAH�� AOMQEOOÛ� Õ� �A@VA@�
il y a quelques années, a connu 
quelques développements récents 
en France, par exemple dans la 
Maison Gaïta5 de Pascal Gontier 
à Issy-les-Moulineaux, mais il n’est 
pas encore véritablement capable 
de concurrencer sérieusement le 
@KQ>HA��QT�IÛ?=JEMQA


.M�QDOQNBGD�O@QENHR�@TW�
BNMRSQTBSHNMR�Û�NRR@STQD�DM�
ANHR�TMD�RTQBG@TÇD�DM�áSá�
+�HMDQSHD�SGDQLHPTD�DRS�
DKKD�TM�must ?
En été, l’inertie a de nombreux 
avantages. Elle permet de valoriser 
la surventilation nocturne en stockant 
la fraîcheur pour la réémettre en 
journée. Mais elle favorise aussi le 
déphasage des pics externes de 
chaleur pour qu’ils ne pénètrent à 
l’intérieur que dans des périodes 
d’inoccupation. Il est également 
possible de limiter les surchauffes en 
cas d’apports importants grâce à 
une grande surface lourde (en pierre, 
terre, brique ou béton), accessible à 
l’ambiance interne et pas forcément 
épaisse : une dizaine de centimètres 
OQB�OAJP
� 1JA� @=HHA� @A� LH=J?DAN�
massive, libre de faux plafond, fait 
parfaitement l’affaire. Mais des 
solutions de ventilation naturelle 
sans inertie existent, quand on n’a 
pas besoin de stockage. La nuit en 
logement ou le jour en tertiaire, on 
peut ainsi adopter une stratégie de 
surventilation pour créer de la vitesse 
d’air sur les occupants.

+DR�DWHFDMBDR�BNMBDQM@MS�
K@�UDMSHK@SHNM��K@�KTLHâQD�
DS�K�@BNTRSHPTD�RNMS�O@QENHR�
BNMSQ@CHBSNHQDR�"NLLDMS�
KDR�HMSáFQDQ�CâR�K�@LNMS�
CD�K@�BNMBDOSHNM��Û�K�HL@FD�

CDR�@TSQDR�ROáBH�BHSáR�CT�
RHSD��@�M�PT�DKKDR�RDQUDMS�
K�@QBGHSDBSTQD��
La ventilation naturelle se combine 
plutôt bien avec la lumière naturelle. 
Par contre, comme elle demande 
d’ouvrir les bâtiments, elle est souvent 
contradictoire avec l’acoustique, qui 
impose de les fermer. Elle le restera, 
même si des pièges à sons adaptés 
améliorent bien les choses, comme 
dans l’amphithéâtre de l’université 
de Saint-Denis de La Réunion de 
H�=N?DEPA?PA�+HEREAN��N=>=JP

�EAJ� @�=QPNAO� ?NEPÜNAO� KJP� QJA�
EJ�QAJ?A
 La morphologie du 
bâtiment et des cellules est loin 
d’être neutre : logements traversants 
et « débitants », donc immeubles 
peu épais, enveloppe très poreuse, 
pièces humides en façade… sont 
autant de choix qui améliorent aussi 
la qualité de vie. Le traitement des 
=>KN@O� @A� H�Û@E�?A� ?KJOPEPQA� QJA�
autre préoccupation, qui pèse lourd 
sur le confort d’été. Il est plus facile de 
gagner 4 à 5 °c par la plantation de 
plusieurs strates végétales à l’extérieur 
que par toutes sortes de dispositions 
sur la façade ou à l’intérieur des 
locaux, comme le prouve l’Îlet du 
Centre, un ensemble de logements 
et de bureaux réalisé à Saint-Pierre 
de La Réunion par les architectes 
Antoine Perrau et Michel Reynaud, 
également concepteurs des Portes 
@A��A=QOÛFKQN6.
En terme de ventilation naturelle, 
comme dans toute autre approche 
passive, l’essentiel est de prendre les 
décisions le plus en amont possible. 
�A=Q?KQL�@A�?DKET�?NQ?E=QT�OKJP�B=EPO�
à l’échelle de l’urbain ou à celle de la 
parcelle, et le vent devrait devenir un 
critère déterminant d’implantation 
et d’orientation des bâtiments. 
Nous sommes en train de passer 
d’une bioclimatique du soleil à une 
bioclimatique du vent. 

propos recueillis  
par dominique gauzin-müller

l’Hexagone. Dans ce contexte, la 
ventilation naturelle prend toute sa 
place : irremplaçable pour assurer 
en été un confort passif, elle est 
également tout à fait adaptée pour 
garantir toute l’année une ventilation 
hygiénique économe en énergie.

+@�CHUDQRHSá�CDR�BKHL@SR�
EQ@Mà@HR�MNTR�NAKHFD�Û�
BNMSDWST@KHRDQ�MNR�QáONMRDR��
AHDM�OKTR�PTD�C@MR�C�@TSQDR�
O@XR�0TDKKDR�SDMC@MBDR�RD�
CDRRHMDMS�@TINTQC�GTH�RTQ�
KD�SDQQHSNHQD��DM�LáSQNONKD�
BNLLD�DM�NTSQD�LDQ�� 
En matière de confort d’été, j’ai 
beaucoup appris à La Réunion. 
+QPNA�OAO�OLÛ?E�?EPÛO�?HEI=PEMQAO��H�áHA�
>ÛJÛ�?EA�@�QJA�OUJANCEA�@�=?PAQNO�PNÜO�
favorable à l’approche bioclimatique : 
quelques architectes pionniers, une 
recherche de pointe sur ces questions 
à l’université et une jeune génération 
de concepteurs, formés à l’initiative 
du caue. Le facteur déclenchant a 
été la remise en cause des normes 
de confort thermique sur lesquelles 
fonctionnent tous les bet, l’iso 7730, 
qui privilégie la température, donc 
la climatisation, comme paramètre 
déterminant. Le confort assuré par 
une forte vitesse d’air, qui était inscrit 
dans les gènes de l’architecture 
créole, a ainsi retrouvé une légitimité 
normative. Les techniques de 
surventilation, qui permettent de 
gagner jusqu’à 5 ou 6 °c en confort 
ressenti, privilégient non plus la 
clim’, mais le passif et la ventilation 
naturelle.
Dans le milieu tropical de La Réunion, 
les immeubles sont très poreux 
et ouverts sur l’extérieur pour une 
surventilation traversante en période 
d’occupation. C’est le principe utilisé 
notamment par l’architecte Nicolas 
Peyrebonne pour la médiathèque 
de Saint-Joseph. En métropole, 
JKQO�=RKJO�H=�?D=J?A�@A�>ÛJÛ�?EAN�
pendant la nuit d’une fraîcheur que 
la surventilation nocturne permet 

de stocker et de déphaser vers la 
journée. Mais nul doute qu’avec 
l’évolution du climat, l’Hexagone 
devra adopter un jour les techniques 
pratiquées aujourd’hui outre-mer. 
(�KNC=JEOIA�MQE�@Û�JEP�HAO�NÜCHAO�@A�
calcul thermiques aux usa, l’Ashrae, 
a d’ailleurs déjà fait évoluer ses 
exigences dans ce sens. Quelques 
>N=OOAQNO� �TÛO� =Q� LH=BKJ@�� MQE�
?NÛAJP�=NPE�?EAHHAIAJP�?APPA�REPAOOA�
@�=EN�OE�>ÛJÛ�MQA�=Q�?KJBKNP�@�ÛPÛ��
ont ainsi été mis en œuvre récemment 
en France dans des logements, 
des équipements scolaires (école 
Stéphane Hessel à Montreuil, 
agence Méandre) ou des bureaux 
�#NAAJ�KB�?A�Õ�)AQ@KJ��=N?DEPA?PA�
Ion Enescu)1.
�EAJ�AJPAJ@Q��=Q� BQN�AP�Õ�IAOQNA�
que l’on se dirige vers le nord du 
pays, cette préoccupation d’été doit 
composer avec une préoccupation 
d’hiver. Cependant, il ne s’agit 
pas de perdre du confort dans 
les périodes les plus torrides pour 
économiser quelques mois plus tard 
OQN�HA�?D=QBB=CA��I=EO�>EAJ�@A�@Û�JEN�
entre les deux un arbitrage adapté à 
chaque microclimat : de nouveaux 
standards passifs à la française ! La 
ventilation naturelle pourra alors 
prendre une place de choix.

+@�QáFKDLDMS@SHNM�EQ@Mà@HRD�
RTQ�KDR�CáAHSR�GXFHáMHPTDR��
PTH�C@SD�CD�1982��DRS�
SNTINTQR�DM�UHFTDTQ�
$M�PTNH�RDR�DWHFDMBDR�
BNLOKDWDR�EQDHMDMS�DKKDR�
K�DRRNQ�CD�K@�UDMSHK@SHNM�
M@STQDKKD�DM�%Q@MBD��
Cette réglementation est com-
plètement obsolète. Mise au point à 
une époque où le pays était obnubilé 
par les économies d’énergie et où les 
pollutions liées au bâti étaient encore 
inconnues, elle conduit à des débits 
de renouvellement notoirement 
EJOQB�O=JPO
� (=� NAIAPPNA� Õ� H�KN@NA�
du jour conduirait sans doute à un 
arbitrage (encore un !) entre qualité 

de l’air et économie d’énergie. Par 
ailleurs, elle impose dans le logement 
deux contraintes typiquement 
françaises : la règle du balayage 
(l’air doit « normativement » suivre les 
�Ü?DAO�@ALQEO�HAO�LEÜ?AO�LNEJ?EL=HAO�
jusqu’aux pièces humides !) et la 
nécessité de deux niveaux de débit 
d’aération en cuisine : l’utilisateur 
doit choisir le débit le plus fort 
quand il prépare un repas. Ces deux 
contraintes imposent quasiment une 
ventilation mécanique contrôlée 
(vmc). En effet, en ventilation 
naturelle, l’air a plutôt tendance 
à suivre la pression du vent que le 
chemin prévu par le législateur… 
Par ailleurs, les deux niveaux de 
débit induisent une complexité de 
régulation incompatible avec ce 
système bioclimatique. L’arrêté de 
1982 interdit surtout, de fait, toute 
ventilation par ouverture des fenêtres. 
Mais du point de vue du confort 
comme de l’énergie, cette pratique 
intelligente, raisonnée par l’utilisateur 
en fonction de l’occupation, du 
vent, etc., est-elle vraiment moins 
performante qu’une vmc ? La 
réalité du terrain montre pourtant 
que les entrées d’air sont presque 
systématiquement bouchées et que, 
selon le hasard de la mise en œuvre, 
la tirette en cuisine est souvent de 
façon permanente en position grand 
débit ou petit débit.
En attendant une évolution 
réglementaire, s’abstenir de certaines 
contraintes permettrait sans doute 
QJA� OEILHE�?=PEKJ� >EAJRAJQA
�
Imaginons, par exemple, ce qu’on 
pourrait appeler une ventilation 
naturelle maîtrisée (vnm) assurant 
– par mouvement traversant ou 
par tirage thermique – un minimum 
couvrant les pollutions permanentes 
du bâti, qui serait associé à l’ouverture 
des fenêtres selon quelques règles 
simples. Ce type de ventilation 
ancestral redeviendrait alors une 
méthode respectée, avec des usagers 
coresponsables de leur confort.

Biographie
Alain Bornarel, 

ingénieur (ECP 1967), 

a consacré toute sa 

carrière au bâtiment et 

à l’urbanisme, d’abord 

au sein d’un cabinet 

d’architecte, puis en tant 

qu’ingénieur-conseil. 

En 1986, il fonde le 

bureau d’études Tribu 

qui se positionne, dès 

K@��M�CDR�@MMâDR�1990, 

comme un des pionniers 

de la construction 

et de l’urbanisme 

écoresponsables. Tribu 

AâMâ�BHD�@TINTQC�GTH�
de plusieurs centaines 

de références de 

bâtiments et de zones 

urbaines conçues dans 

une démarche de 

développement durable, 

parmi lesquelles de 

nombreux bâtiments 

passifs et une douzaine 

d’immeubles à énergie 

positive. Alain Bornarel, 

qui enseigne dans de 

nombreuses formations 

continues destinées 

à des architectes, a 

participé à la rédaction 

de plusieurs ouvrages 

pour l’Ademe, la 

MIQCP,  etc.  

Il est vice-président 

de l’Iceb (Institut 

pour la conception 

écoresponsable du 

bâti).
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1. Voir EK n° 36.
2. Voir EcologiK n° 01.
3. Voir page 48.
4. Voir page 62.
5. Voir EcologiK n° 24.
6. Voir page 90.
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En 2010, l’aménageur CBo Territoria a lancé 

le projet phare de la nouvelle ville en cours 

de construction au nord de l’île de La 

Réunion : les Portes de Beauséjour1. Implantées 

sur un promontoire, ces cinq résidences de 

quatre à six niveaux offrent aux propriétaires 

des 206 appartements de standing un belvédère 

unique sur la baie de Saint-Denis. Les lauréats 

du concours, Antoine Perrau et Michel Reynaud, 

ont gagné leur pari : passer de la kaz a tèr à la 

kaz en lèr, en proposant des duplex en attique et 

de spacieuses maisons sur le toit. Ils développent 

depuis plusieurs années cette « typologie d’habitat 

vertical tropical, qui privilégie la protection au soleil 

et à la pluie, la ventilation naturelle, l’utilisation du 

bois, l’hypertrophie des espaces extérieurs et la forte 

perméabilité des sols ».

Vivre dehors
On compte à La Réunion cinq à six heures 

d’inconfort journalier pendant environ trois mois. 

« Est-il raisonnable d’installer une climatisation pour 

540 heures sur les 8 760 que compte une année, soit 

environ 6 % ? » se demande Antoine Perrau. Réponse 

adéquate au climat tropical, ses immeubles 

s’étirent et multiplient les redents à la recherche 

d’ombres portées et de ventilation traversante, 

tout en déployant des dispositifs contre le vent et 

les surchauffes. Côté sud-est, des toiles tendues 

CâEDMCDMS�KDR�BNTQRHUDR�BNMSQD�KD�RNTE�D�CDR�@KHYâR�
 T�MNQC�NTDRS���KSQDR��@TUDMSR��K@QFDR�CâANQCR�CD�
toiture et plantations préservent du soleil les séjours, 

les chambres et bien sûr les grandes varangues, 

espaces extérieurs abrités permettant de viv déor. 

Le noyau en béton des immeubles est protégé par 

ce tampon thermique végétalisé, qui diminue le 

rayonnement solaire sur les murs extérieurs et crée 

un microclimat favorable.

Le ressenti au cœur du dispositif
Cette « surépaisseur climatique » de 3 à 4 mètres 

sur les deux façades est la condition d’un 

rafraîchissement passif de l’air. Mais pour que les 

DRO@BDR�RNHDMS�A@K@XâR�O@Q�CDR��TW��HK�E@TS�BQâDQ�

Fraîcheur  
sans clim’
Les Portes de Beauséjour, Sainte-Marie de La Réunion

Pour un confort économe en énergie, les cinq résidences des Portes de Beauséjour 
conjuguent des principes bioclimatiques inspirés par la tradition créole :  
le rafraîchissement par évapotranspiration et une ventilation naturelle traversante, 
complétée par des girouettes Venturi remplaçant la VMC dans les pièces humides.

texte : dominique  
gauzin-müller
photos :  hervé douris

Face à l’océan
Les cinq immeubles des Portes de Beauséjour sont disposés en arc de cercle sur un promontoire, face à 
l’océan Indien et au nord (la meilleure orientation dans l’hémisphère sud).

Front nord
Le bâti est décomposé en 
couches horizontales : un 
socle minéral dont la hauteur 
découle de la topographie, 
quatre étages courants et  
deux en attique pour les blocs 
en partie centrale.

Plans traversants
��J�@A�B=RKNEOAN�QJA�
RAJPEH=PEKJ�J=PQNAHHA�AJPNA�HAO�
façades sud-est et nord-ouest, 
les immeubles sont de faible 
ÛL=EOOAQN��=RA?�?QEOEJA�AP�
OÛFKQN�AJ�AJ�H=@A
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TMD�YNMD�CD�CâOQDRRHNM�Ü�K�HMSâQHDTQ�CT�KNFDLDMS���
la porosité de la façade sous le vent (au moins 

25 %) doit donc être supérieure à celle au vent. 

Améliorer la situation passe donc par un travail 

sur la perméabilité de l’enveloppe et une grande 

LNCTK@QHSâ� CDR� NTUQ@MSR�� @�M� C�@RRTQDQ� RTQ� KD�
corps une vitesse d’air de 0,5 à 1,5 m/seconde, 

qui procure une agréable sensation de fraîcheur. 

0T@MC�K@�UDMSHK@SHNM�M@STQDKKD�MD�RTE�S�OKTR��CD�
simples brasseurs, peu gourmands en énergie, 

prennent le relais. Les plafonds sur lesquels ils sont 

�WâR�RNMS�OKTR�G@TSR�PTD�KD�RS@MC@QC���TMD�LDRTQD�
constructive qui a un surcoût, mais qui participe à 

la suppression de la climatisation. Le confort des 

G@AHS@MSR�OQN�SD�@TRRH�CD�K�âU@ONSQ@MROHQ@SHNM�CDR�
feuilles : de nombreux arbres et arbustes indigènes, 

voire endémiques, procurent de la fraîcheur au pied 

des immeubles ; d’autres, plantés dans de grandes 

jardinières, portent sur la façade nord une ombre 

bienfaisante.

De la théorie à la pratique
Les Portes de Beauséjour sont la vitrine du 

nouveau quartier. Ce grand pas vers l’innovation 

était impensable sans la motivation des différents 

partenaires : les équipes de CBo Territoria, les 

architectes, l’ingénieur Jacques Gandemer, l'ADEME 

Réunion… La VMC, qui assure actuellement le 

renouvellement d’air hygiénique dans les pièces 

humides des logements réunionnais, est remplacée 

ici par un système de ventilation naturelle contrôlée 

(VNC). Sans aucun recours à la climatisation, 

ces résidences vont bien au-delà des exigences 

localement en vigueur : RTAA DOM
2, PERENE

3, etc. 

L’approche bioclimatique, qui permet une réelle 

maîtrise de la consommation d’énergie, a fait l’objet 

C�TMD�âSTCD�@âQNCXM@LHPTD�ONTRRâD�DM�RNTE�DQHD��
une première pour La Réunion. Le prototype de 

girouette Venturi, développé par le LEU Réunion 

et Jacques Gandemer Conseil, puis fabriqué par 

des artisans locaux, est un extracteur statique 

orientable, sans turbine à moteur électrique. Les 

premiers six mois ont prouvé ses performances 

aérauliques, même si certains habitants se 

plaignent du bruit, un problème qui devrait se 

résoudre en réduisant les frottements. 

L’euphorie du nouveau process a gagné tous les 

acteurs, y compris le contrôleur technique… 

jusqu’au passage en janvier dernier de la tempête 

!DIHR@��PTH�@�@QQ@BGâ�RDOS�CDR�PTHMYD�FHQNTDSSDR�/@Q�
mesure de précaution, toutes ont été démontées 

dans l’attente d’une solution. Leurs inventeurs 

travaillent à la résolution de ces problèmes 

mécaniques et soulignent : « La puissance du 

cyclone nous rappelle l’humilité que nous devons 

avoir dans le développement de produits innovants 

par rapport à la violence de certains évènements 

météorologiques. »

"NMRâPTDMBD�AâMâ�PTD�CD�K�NTUDQSTQD�C�DROQHS�CT�
L@èSQD�C�NTUQ@FD�DS�CT�BKHL@S�CD�BNM�@MBD�HMRS@TQâ�
par l’équipe de CBo Territoria autour de Beauséjour, 

plusieurs propriétaires ont accepté, le premier choc 

passé, de continuer l’expérimentation. Ce qui les 

a attirés dans ce projet, c’est sa modernité. Ils 

comprennent donc que tout ne soit pas parfait tout 

de suite. Alain Tur, qui vit et travaille à Beauséjour, 

est de ceux-là : « Les girouettes Venturi s’intègrent 

parfaitement à ma vision de l’écologie. Les 

quelques inconvénients actuels ne doivent pas nous 

éloigner de ce mode de ventilation qui, outre son 

fonctionnement sans énergie fossile, pourrait créer 

des emplois sur l’île, et répond ainsi aux critères d’un 

développement local. » �

—
Fiche technique

Lieu : Sainte-Marie de La Réunion.
Programme : 208 logements dans cinq résidences.
Maîtrise d’ouvrage : cbo Territoria.
Architectes : Antoine Perrau Architectures et Michel 
Reynaud (2apmr).
calendrier : concours décembre 2010, livraison des deux 
premiers immeubles en 2013.
Surface totale : 18 005 m2 shon.

1. Voir EK n° 37.

2. Réglementation thermique, 

acoustique et aération pour 

l’outre-mer.

3. Performance énergétique 

des bâtiments à La Réunion.

Surépaisseur climatique
La coupe sur les résidences 
concentre le résultat des 
recherches effectuées depuis 
une dizaine d’années par 
Antoine Perrau et Michel 
Reynaud : les deux façades ont 
une « surépaisseur climatique » 
de 3 à 4 mètres, condition 
d’un rafraîchissement passif 
de l’air.

Voiles et passerelles
(AO�?KQNOERAO�@EOPNE>Q=JP�HAO�HKCAIAJPO�AJ�B=Ú=@A�
sud-est sont protégées des alizés par des toiles 
tendues.

Girouette Venturi
(=�CENKQAPPA�@ÛRAHKLLÛA�L=N�HA�LEU Réunion et 
Jacques Gandemer Conseil est un extracteur 
statique orientable, sans turbine à moteur 
ÛHA?PNEMQA
�!HHA�=OOQNA�QJA�RAJPEH=PEKJ�J=PQNAHHA�
assistée (VNC) qui se substitue à la VMC dans les 
pièces humides, où elle est normalement utilisée.
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VENTILATION 
NATURELLE

MODE D’EMPLOI

AérAtion sAnitAire

Popularisée par les hygiénistes 
@A�H=��J�@Q�xixe siècle, elle visait 
essentiellement les polluants 
liés à l’occupation (vapeur 
d’eau, co, co2, etc.), mais 
>ÛJÛ�?EA�=QFKQN@�DQE�@AO�JKQ	
velles connaissances sur la 
qualité de l’air intérieur (qai) 
et notamment sur les cov, 
biocontaminants et particules 
émises par les revêtements 
du local. On distingue donc 
désormais la pollution liée à 
l’occupation et celle qui vient du 
>ÖPE�HQE	IÝIA


VentilAtion pour le 

confort d’été

Vieille comme le monde, elle 
a été oubliée depuis quelques 
@Û?AJJEAO�=Q�LNK�P�@AO�OUOPÜIAO�
de rafraîchissement ou de 
climatisation énergivores.

débits de  

renouVellement d’Air

En cas d’aération hygiénique, 
les débits nécessaires sont de 
l’ordre de 0,5 à 1 vol/h (volume/
heure) en logement, 1 vol/h en 
bureau, voire 3 à 4 vol/h dans une 
salle de classe. Pour le confort 

d’été, on se situe dans des plages 
bien plus importantes, supérieures 
à 10�RKH�D�AP�FQOMQ�Õ�20 ou 30 vol/h. 
Seule la ventilation naturelle 
permet d’atteindre ces débits.

surVentilAtion directe 

ou free cooling

Elle est utilisée en période 
d’occupation des locaux, quand 
la température est plus fraîche 
à l’extérieur qu’à l’intérieur. En 
résidentiel, cela concerne la 
ventilation des chambres grâce 
à la fraîcheur des nuits d’été. Mais 
c’est aussi le cas, très fréquent, 
@Q�PANPE=ENA�AJ�@AIE	O=EOKJ��AJ�
début d’été ou tôt le matin lors 

Cela pourrait constituer une 
réponse appropriée aux effets  
futurs du changement climatique 
en métropole.

Vitesse d’Air

Une augmentation de la 
vitesse de l’air de 1 m/s améliore 
la température de sensation 
de confort de 4 à 5 °c. Les 
brasseurs en plafond (qui 
consomment relativement peu  
d’énergie) sont de bonnes 
solutions pour supporter un 
épisode de chaleur.

éVApotrAnspirAtion

La présence de plantations 
autour des bâtiments entraîne 
une élévation de l’humidité 
ambiante de l’air et favorise le 
N=BN=á?DEOOAIAJP� L=N� ÛR=LK	
transpiration. 

porosité

Elle est @Û�JEA� L=N le rapport 
entre la surface libre de tous 
HAO� KNE�?AO� @�QJA� LEÜ?A� AP� H=�
surface utile de ce local. Pour la 
ventilation naturelle de confort, 
elle doit être au moins de 6 %. Mais 
un doublement de la porosité 
entraîne une augmentation de 
l’ordre de 40 %�@A�HÔAB�?=?EPÛ�@A�H=�
ventilation naturelle.

La ventilation naturelle est l’un des outils de la conception bioclimatique.  
+DR�@QBGHSDBSDR�DS�HMFáMHDTQR�PTH�QDMNTDMS�@UDB�BDSSD�OQ@SHPTD�@MBDRSQ@KD�OQN�SDMS�CDR�
possibilités du climat et de l’environnement immédiat pour répondre aux besoins de 
renouvellement d’air et de confort dans un bâtiment. Il existe deux bonnes raisons de 

ventiler (salubrité et confort d’été), trois manières de rafraîchir les bâtiments  
(free cooling��RTQUDMSHK@SHNM�CHÇáQáD�NT�LNTUDLDMS�C�@HQ��DS�PT@SQD�SXONKNFHDR�

techniques et architecturales (ventilation traversante, mono-orientée, par tirage 
thermique ou assistée et contrôlée). Tous ces grands principes ont été regroupés dans 

ce « mode d’emploi », préparé avec le bureau d’études Tribu.

(�AB�?=?EPÛ�@�QJA�RAJPEH=PEKJ�J=PQNAHHA�@ÛLAJ@�H=NCAIAJP�@Q�NÛCEIA�@AO�RAJPO�
sur le site : vent météo, transformation des données de vent météo due à la 
topographie ou à la nature du tissu urbain, hauteur du bâtiment étudié et des 
I=OMQAO�RKEOEJO��AP?
�(�=J=HUOA�AJRENKJJAIAJP=HA�LNÛHEIEJ=ENA�=Q�LNKFAP�@ARN=�
@KJ?�=LLKNPAN�@AO�?KJJ=EOO=J?AO�LNÛ?EOAO�OQN�PKQO�?AO�OQFAPO
� =JO�HA�?KJPATPA�
du changement climatique, les questions sur le confort d’été sont en train de 
prendre le dessus sur les problématiques de l’hiver. La position du bâtiment 
par rapport aux vents pèsera donc, à l’avenir, plus lourd que sa position par 
rapport au soleil. La morphologie même des immeubles est revisitée par cette 
JKQRAHHA�=LLNK?DA���@EOLKOEPEBO�@A�B=Ú=@A�?NÛ=JP�=NPE�?EAHHAIAJP�@AO�OQNLNAOOEKJO�
et dépressions au vent, forme de la toiture. Par ailleurs, protections solaires et 
volets doivent désormais remplir leur fonction tout en laissant passer l’air. Un 
nouvel indicateur bioclimatique prend alors toute sa place : la porosité.

@�QJA�?D=Q@A�FKQNJÛA��MQ=J@�EH�
fait plus frais dehors que dedans. 

surVentilAtion différée 

ou surVentilAtion 

nocturne

Cette surventilation avec 
déphasage est adaptée aux  
>ÖPEIAJPO� Õ� QPEHEO=PEKJ� EJPAN	
mittente, comme les bureaux 
ou les équipements scolaires. 
La fraîcheur de la nuit est alors 
stockée dans l’inertie disponible 
de la structure (dalle de 
plancher sans faux plafond, mur 
intérieur) pour que les usagers 
AJ�>ÛJÛ�?EAJP�L=N�NÛÛIEOOEKJ�HA�
FKQN�OQER=JP


VentilAtion  

pAr mouVement d’Air

%?E�� KJ� NA?DAN?DA� IKEJO� H�ÛR=	
cuation des surchauffes que 
la faculté d’un courant d’air à 
accélérer l’évapotranspiration 
cutanée avec production de 
fraîcheur adiabatique (par 
évaporation) et élimination 
de la mouillure sur la peau. 
,=NBKEO�FQCÛA�@ÛO=CNÛ=>HA�OKQO�
nos latitudes, cette solution est 
très courante dans les zones 
tropicales, où l’on considère 
qu’une vitesse d’air de 0,5 à 
1 mètre/seconde procure une 
agréable sensation de fraîcheur. ��/=EJP	*=V=ENA��HA�,=N?� AHVEAQ�AOP�QJ�AJOAI>HA�@A�95 logements collectifs sociaux et en accession, répartis dans cinq immeubles livrés entre 2011 et  2012.  

Le système de ventilation naturelle assistée et contrôlée (vnac), développé par l’atelier philippe madec et le bet Tribu, a nécessité l’obtention d’une atex.

prémices de toute VentilAtion nAturelledéfinitions
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.AH=PERAIAJP�OEILHAO�� HAO�OUO	
tèmes de ventilation naturelle 
OA�?KILHATE�AJP�@ÜO�MQ�EHO�OKJP�
mis en œuvre dans le contexte 
réglementaire français actuel : 
débit minimum, balayage, 
double débit... La mise en place 
d’installations sophistiquées est 
alors indispensable, ce qui est un 
paradoxe pour des techniques 
naturelles.

Arrêté du 22 octobre 

1969

Il a déterminé le principe du 
balayage : l’air neuf doit entrer 
par les pièces principales et 
sortir par les pièces humides, 
après avoir librement traversé 
tout le logement. Ce balayage 
normatif, général et permanent 
=�I=NMQÛ�H=��J�@A�H=�RAJPEH=PEKJ�
naturelle et le début de l’essor 
des systèmes mécaniques.

Arrêté du 24 mArs 1982

%H� =� �TÛ� HA� débit de renou-

vellement d’air moyen des 
logements autour de 0,5 vol/h, 
et près de moitié moins l’année 
suivante avec l’introduction des 
ventilations hygroréglables. 
*APPAIAJP� EJOQB�O=JP� LKQN�
la qualité de l’air intérieur, ce 
faible débit importait peu tant 

que l’enveloppe « passoire » 
des logements assurait le 
complément sous forme de 
« fuites » salutaires. Mais depuis 
MQA�H�KJ�O=EP�PN=EPAN�AB�?=?AIAJP�
l’imperméabilité à l’air de 
l’enveloppe, ce complément bien 
utile a disparu et les logements 
OKJP�OKQO	RAJPEHÛO


compArAison 

européenne

 ALQEO�1982, la réglementation 
n’a pas évolué alors que les 
connaissances progressaient 
nettement dans le domaine de 
la qualité de l’air intérieur. Les 
normes européennes en 15251 et 
13779 sont d’ailleurs construites 
sur cette nouvelle vision des 
choses. Elles conduisent à 
des débits d’air de l’ordre de 
1 vol/h en logement et de 50 
à 65 m3/h par personne dans 
les bureaux ! Ces valeurs sont 
incompatibles avec les pratiques 
NÛCHAIAJP=ENAO�@�=QFKQN@�DQE�AP�
il est nécessaire de trouver un 
arbitrage convenable entre 
santé et énergie (pollution liée à 
l'occupation : 30 m3/h/personne ; 
pollution liée au bâti : 0,5 vol/h 
pour le logement, 0,7 vol/h en 
PANPE=ENA�
� =JO�HAO�VKJAO�BNKE@AO�
de l’Hexagone, une récupération 
de chaleur est indispensable, et 
nous ne savons actuellement la 

Extrait de Confort d’été passif - Vivre bien 
en été sans climatisation, c’est possible, 
CQE@A�>EK	PA?D��iceb-arene, avril 2014

%� Planter les abords du bâtiment 
d’herbes, de buissons et d’arbres 
sur une bande d’au moins 
3 mètres. 

%� Orienter les ouvertures du 
bâtiment de sorte qu’elles 
>ÛJÛ�?EAJP�@AO�RAJPO�@�ÛPÛ


%� Prévoir des fenêtres largement 
ouvrantes, munies de protections 

solaires extérieures poreuses à 
l’air sur toutes les orientations 
ensoleillées.

%� *A�L=O�LNÛRKEN�@�=?PEREPÛ�
prolongée à plus de 6 mètres 
d’une façade ouvrante.

%� Privilégier les locaux traversants 
KQ��=Q�IKEJO��>ÛJÛ�?E=JP�@A�@AQT�
orientations différentes.

%� Favoriser les principes constructifs 
et architecturaux qui apportent 
le maximum d’inertie intérieure, 
même en construction sèche.

%� Assurer un éclairage naturel 
OQB�O=JP�LKQN�NÛ@QENA�=Q�
IEJEIQI�H=�HQIEÜNA�=NPE�?EAHHA�AJ�
FKQNJÛA


%� Choisir les équipements et 
appareils qui émettent le moins 
de chaleur possible.

%� *A�L=O�?N=EJ@NA�HAO�?KQN=JPO�@�=EN�
en été.

%� Adapter son habillement et son 
comportement aux conditions 
climatiques estivales.

pour en sAVoir plus 

Guide Bio-tech : Ventilation naturelle et 
mécanique,�%�!���.!*!, février 2012, 
téléchargeable sur www.areneidf.org
Guide BioTech : Confort d’été passif –  
Vivre bien en été sans climatisation, c’est 
possible, �%�!���.!*!, avril 2014

lA VentilAtion nAturelle trAVersAnte

La différence de pression entre deux façades, du 
fait du vent ou d’un ensoleillement différencié, 
?KJOPEPQA�HA�IKPAQN�LNEJ?EL=H�@Q��QT�@�=EN�EJPÛNEAQN
�
 A�PKQO�HAO�IKPAQNO�@A�RAJPEH=PEKJ�J=PQNAHHA��H�ABBAP�
du vent sur un local traversant est, de loin, le plus 
AB�?=?A���LHQOEAQNO�@EV=EJAO�@A�RKHQIAO�L=N�DAQNA�
pour des vitesses de vent de l’ordre d’1 m/s.

lA VentilAtion nAturelle  

mono-orientée

S’il n’y a qu’une seule ouverture dans le local, un 
mouvement d’air se crée sous le double effet de 
la pression extérieure du vent et de la différence 
de température entre l’intérieur et l’extérieur. Ceci 
crée une surpression dans la partie basse de la 
fenêtre et une dépression en hauteur. Pour une 
même vitesse de vent, ce moteur est cinq à six fois 
plus faible que celui d’une ventilation traversante.

lA VentilAtion nAturelle pAr tirAge 

thermique

Le moteur principal du mouvement d’air peut 
=QOOE�ÝPNA�HA�PEN=CA�PDANIEMQA��?�AOP	Õ	@ENA�H=�
différence de pression créée par un gradient 
d’altitude entre l’entrée et la sortie d’air, et un delta 
de température entre l’intérieur et l’extérieur. On 
parle aussi d’effet de cheminée, car il est souvent 
réalisé en faisant « monter » l’air dans un conduit. 
Plus la hauteur est grande et plus la température 
de l’air intérieur est élevée par rapport à celle de 
l’air extérieur, plus le fonctionnement du moteur 
du tirage thermique est optimisé. Ce système a 
@KJ?�OKJ�AB�?=?EPÛ�KLPEI=HA�AJ�DERAN��MQ=J@�H=�
température intérieure est bien supérieure à celle 
de l’air extérieur.

lA VentilAtion nAturelle Assistée  

et contrôlée (VnAc)

L’aléatoire du climat (températures extérieures 
et vents) constitue le principal inconvénient de 
la ventilation naturelle. Il s’agit donc de pallier 
cette faiblesse en confortant le système avec des 
dispositifs naturels permettant d’augmenter ou 
de maîtriser les débits. En entrée, ce peut être le 
degré d’ouverture des fenêtres ou des bouches 

autoréglables adaptées. En sortie, on peut 
imaginer : des registres asservis à la vitesse de 
l’air dans la cheminée, le vent par effet venturi ou 
par ventilateur statique, le soleil qui surchauffe 
=NPE�?EAHHAIAJP�H�=EN�@=JO�HA�?KJ@QEP��AP?


diX réfleXes pour éViter lA climAtisAtion les quAtre fAmilles de VentilAtion nAturelle

NÛ=HEOAN�AB�?=?AIAJP�MQ�=RA?�QJA�
vmc�@KQ>HA��QT
�)=EO�OKQO�HAO�
climats moins rigoureux, cette 
conciliation santé/énergie est un 
boulevard ouvert à la ventilation 
naturelle.

pistes pour l’AVenir

Les exigences de qualité de l’air 
intérieur (qai)�@Û�JEAO�@=JO�H=�
norme en 15251, sont d’environ 
1 vol/h en logement. La rt 2012, 
elle, a été calée, en résidentiel, 
OQN�HA�OEILHA��QT�DUCNKNÛCH=>HA�
�QJA�OLÛ?E�?EPÛ�J=PEKJ=HA���OKEP�
0,25 à 0,3 vol/h. Une amélioration 
de la qai conduit donc à une 
remise en cause importante des 
solutions techniques actuelles 
pour répondre aux exigences 
de la rt 2012
�5�OKIIAO	JKQO�
prêts ?  

réglementAtion

traversante avec tirage thermique

mono-orientée

par tirage thermique

traversante avec tirage thermique

traversante
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Viavino,  
la modernité 
rurale
Labellisé Pôle d’excellence rural en 2006, le Pays de Lunel a pris son avenir en 
L@HM�ONTQ�@E�QLDQ��DMSQD�-îLDR�DS�,NMSODKKHDQ��K�@TSGDMSHBHSè�CD�RNM�SDQQHSNHQD�
/QNIDS�OG@QD�CT�CèUDKNOODLDMS�KNB@K�HLOK@MSè�@TW�ONQSDR�CT�ANTQF�CD�2@HMS�
"GQHRSNK��KD�OóKD��MNSNTQHRSHPTD�CD�K�@SDKHDQ�/GHKHOOD�,@CDB�INTHS�CèIâ�C�TMD�
@SSQ@BSHUHSè�HMSDQM@SHNM@KD�2NM�DLOQDHMSD�èBNKNFHPTD�DRS�SQéR�E@HAKD���5H@UHMN�
DRS�KNV�SDBG��DS�9$-* !

texte : CNLHMHPTD� 
F@TYHM�LùKKDQ
photos : OHDQQD�XUDR�
brunaud
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niveau 0
1. halle camarguaise
2. restaurant
3. caveau-boutique
4. espace terroir
5. accueil / maison du tourisme
6. patio
7. esplanade
8. aire de jeux
9. jardin ampélographique

Saint-Christol, sa coopérative viticole, ses 

arènes… Dans la zone d’attraction de 

Montpellier, ce village de 1 150 habitants, 

dont la population a doublé en 50�@MR��@E�QLD�RNM�
identité languedocienne et développe des activités 

DM�BHQBTHSR�BNTQSR��@MBQâDR�C@MR�KDR�BNLOâSDMBDR�CD�
son terroir. Encadré par des quartiers résidentiels, 

son pôle œnotouristique est niché au pied du 

bourg sur une parcelle de 2�GDBS@QDR�-DTE�LNHR�
après son ouverture en juin 2013, il a déjà attiré plus 

de 40 000�UHRHSDTQR���FQNTODR�RBNK@HQDR��@L@SDTQR�
de dégustation sur la route des vins, @E�BHNM@CNR 
CDR� BNTQRDR� B@L@QFT@HRDR�� FNTQLDSR� @SSHQâR�
O@Q�KD�QDRS@TQ@MS��O@QSHBHO@MSR�Ü�CDR�RâLHM@HQDR�
C�@EE@HQDR��DS�SNTQHRLD�@QBGHSDBSTQ@K

Plaidoyer pour un « en-commun »
Viavino, ce fut d’abord un projet, celui de l’« en-

BNLLTM����BGDQ�Ü�/GHKHOOD�,@CDB�2NM�âBNTSD�
attentive a convaincu peu à peu tous les acteurs 

KNB@TW���LäLD�KDR�UHFMDQNMR�CD�K@�UHDHKKD�âBNKD�NMS�
âSâ���@OOQHUNHRâR���aUHS@MS�SNTSD�BNMEQNMS@SHNM�

@UDB� KD� UNKTLD� L@RRHE� CD� K@� BNNOâQ@SHUD�� K@�
proposition de son atelier a découpé les quelque 

1 150�LãSQDR�B@QQâR�CT�OQNFQ@LLD�DM�RDOS�TMHSâR�
ENMBSHNMMDKKDR�� CNMS� K�âBGDKKD� DS� K@� ENQLD� RNMS�
DM� DLO@SGHD� @UDB� KDR� FQ@MFDR� CDR� @KDMSNTQR�
Aujourd’hui, Viavino est aussi un lieu de vie 

PTNSHCHDMMD�ONTQ�KDR�G@AHS@MSR�CD�K@�BNLLTMD���
RDR� @LâM@FDLDMSR� DWSâQHDTQR�� QâRDQUâR� @TW�
piétons, sont accessibles toute l’année. Des jeux 

CD�SDQQ@RRDR�DS�CDR�CâB@K@FDR�C@MR�K�HLOK@MS@SHNM�
CDR� AÝSHLDMSR� BQâDMS� CDR� DRO@BDR� OTAKHBR�
@OOQNOQH@AKDR��CD�S@HKKDR�DS�C�@LAH@MBDR�U@QHâDR�
 T� QDSNTQ� CD� K�âBNKD�� KDR� DME@MSR� FQHLODMS� DM�
passant sur les taureaux en bois de leur arène 

DM�LHMH@STQD���TM�ODT�OKTR�KNHM��Ü�K�NLAQD�C�TMD�
canopée, quelques aînés pointent le cochonnet 

sur une aire de pétanque. Jean-Luc Bergeon, 

L@HQD�CD�2@HMS�"GQHRSNK��RNTKHFMD�KDR�QDSNLAâDR�
âBNMNLHPTDR�CâIÜ�RDMRHAKDR���TMD�NOâQ@SHNM�CD�
200�BG@LAQDR�BNMRSQTHSDR�@T�B�TQ�CT�UHKK@FD��
CDR�CHY@HMDR�C�DLOKNHR�BQââR�(K�DRS�DMSGNTRH@RSD���
��5H@UHMN�@�E@HS�FQ@MCHQ�KD�/@XR�CD�+TMDK�Õ��

1

9

9

6

4

3

2

7
8

5

À chacun sa juste place 

La maison du tourisme 
intercommunal, la salle de 
dégustation, le caveau-
boutique, le musée, l’espace 
polyvalent et le restaurant 
gastronomique se déploient 
au nord-est d’une parcelle 
de 2 hectares, dégageant au 
sud-ouest un vaste espace 
extérieur ouvert au public : 
vignes pédagogiques, jardin 
des simples, théâtre de plein 
air, tonnelles, aire de jeux pour 
enfants inspirée des courses 
camarguaises...

Humilité 
Résultat d’une longue et 
patiente médiation, Viavino 
est pour son architecte « un 
outil de cohésion, d’estime et 
d’ambition partagées ». Ce 
pôle œnotouristique a été 
découpé en sept volumes pour 
une harmonieuse intégration 
au pied du village viticole de 
Saint-Christol.

©
 c

cp
l-

g
o

p
ro

d
u

ct
io

n
26

3



38 38avril | mai 2014 avril | mai 2014

66 67

 dossier  ventilation naturelle ventilation naturelle  dossier 

Un hameau de sept halles en bois
�� K�DMSQâD� CT� RHSD�� K@� ,@HRNM� CT� SNTQHRLD�
HMSDQBNLLTM@K�QDáNHS�E@LHKKDR�DS�FQNTODR�C@MR�TM�
espace d’accueil qui sent bon le bois, et propose un 

atelier du goût pour l’initiation à la dégustation du 

UHM�DS�@TSQDR�OQNCTHSR�KNB@TW�4MD�Q@LOD�DWSâQHDTQD�
LãMD�Ü�K@�G@KKD�RTHU@MSD��PTH�@AQHSD�K@�ANTSHPTD�+D�
UHM�X�DRS�LHR�DM�RBãMD�C@MR�TMD�B@OHSDKKD��BNTRHMD�
CDR�B@A@MDR�DM�OHDQQD� RãBGD�PTH�O@QRãLDMS� K@�
F@QQHFTD�)TRSD�DM�E@BD��BNMRSQTHSD�@UDB�KDR�LäLDR�
ONQSHPTDR�DM�K@LDKKâ�BNKKâ��K@�R@KKD�CT�SDQQNHQ�GâADQFD�
une exposition qui incite à la découverte par les 

RDMR�CDR�R@UNHQ�E@HQD�UHSHBNKDR�CT�/@XR�CD�+TMDK�
��CDTW�O@R��K@�OK@BD�CDR�LHBNBNTKHDQR��Nñ�SQíMD�
TMD�HLONR@MSD�RBTKOSTQD�CT�LXSGHPTD�S@TQD@T�
Barraïé par Ben K, est bordée au nord-ouest par 

KD�QDRS@TQ@MS�K� TSGDMSHB�2NM�BGDE�)âQíLD�%@MFTHM��
qui adhère à la philosophie de Viavino, valorise 

KDR�OQNCTHSR�CT�BQT���ONTQ�KD�OK@HRHQ�CDR�O@OHKKDR���
 T�RTC�NTDRS��K@���G@KKD�B@L@QFT@HRD����R@KKD�CD�
RâLHM@HQD�DS�CD�QâBDOSHNMR�Ü�K@�BNTOD�DM�FQ@CHMR��
QDRRDLAKD�Ü�TM�DLOHKDLDMS�CD���O@KNW����B@HRRDR�DM�
bois recevant la récolte des fruits. Modulable, elle 

s’adapte pour accueillir jusqu’à 100 personnes, avec 

UTD�O@MNQ@LHPTD�RTQ�KDR�UHFMDR�OâC@FNFHPTDR�DS�
KD�I@QCHM�CDR�OK@MSDR�LâCHSDQQ@MâDMMDR���NKHUHDQR��
SGXL��R@TFD��QNL@QHM��K@U@MCD�DS�@TSQDR�RNTQBDR�
CD�RDMSDTQR�+DR�@LâM@FDLDMSR�O@XR@FDQR�NTUDQSR�
@T�OTAKHB�HMUHSDMS�KDR�UHRHSDTQR�C@MR�TM�LXRSâQHDTW�
��O@MHDQ�ODQBâ�QDMUDQRâ��� T�OHDC�CD�BDSSD�BNPTD�
@TW�MDQUTQDR�LâS@KKHPTDR�BNTUDQSDR�CD�K@LDKKDR�
de douglas tressées, le soleil projette des dessins 

BNQQDBSR��R@U@MSR�DS�L@FMH�PTDR�!@OSHRâ���/@SHN����
BD�G@UQD�CD�EQ@èBGDTQ�@T�LHKHDT�CT�RHSD�DRS�TM�âKNFD�
CD�K�NLAQD

Économie circulaire
/GHKHOOD�,@CDB�@HLD� KDR� @QSHR@MR� �� �� +@� �KHãQD�
BNTQSD�NEEQD�HBH�R@�QHBGDRRD�CHRONMHAKD��OGXRHPTD�
DS�GTL@HMD�"G@PTD�OHDQQD�M�HMUDMSD�S�DKKD�O@R�
K�GNLLD�PTH� R@HS� K@� S@HKKDQ� DS� K�@TSQD�PTH� R@HS� K@�
LDSSQD�DM��TUQD�����+�âPTHOD�@�LHRâ�RTQ�K�âBNMNLHD�
BHQBTK@HQD�DS�K@�SQ@á@AHKHSâ�CDR�L@SâQH@TW�/@R�CD�
pvc� MH� C�@KTLHMHTL�� ITRSD� TM� ODT� CD� AâSNM� CD�
planchettes pour ne pas dépasser le budget. 

,HMHLHRDQ�K�TSHKHR@SHNM�CD�OQNCTHSR�HMCTRSQHDKR�QDKãUD�

Faire sens 
À Viavino, les dispositifs 
écologiques ne forment pas un 
catalogue de techniques. « Ils 
participent, explique Philippe 
Madec, à une spatialité 
bienveillante, lumineuse 
et saine : bâtiment étroit, 
ouvertures opposées, lumière 
naturelle omniprésente, pas 
de climatisation. »

Vive le local 
Ici, le « fait main » prime sur 
les solutions standard et les 
matériaux biosourcés locaux 
sont à l’honneur : le calcaire 
est issu de carrières voisines, 
le bois vient des Alpes, des 
Cévennes ou du Lot-et-
Garonne.

Empathie 
Viavino est en cohérence 
avec le territoire où il prend 
racine : il exprime une relation 
unique entre la nature et la 
culture, entre les habitants du 
Pays de Lunel et leur milieu 
méditerranéen, entre les 
matières et les savoir-faire 
OLÛ?E�MQAO�MQ�AHHAO�EJOLENAJP
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Variations sur  

un même thème 
Tous les bâtiments sont 
construits sur le même principe 
qui reprend la structure simple 
et économique des halles 
agricoles. La succession de 
portiques en lamellé-collé 
sur une trame de 1,05 mètre a 
toutefois plusieurs subtilités : 
des variations dans le type 
de contreventement qui 
IK@E�AJP�H=�LAN?ALPEKJ�@A�
l’espace ; une adaptation 
de l’essence à l’emploi pour 
éviter un traitement chimique 
(épicéa à l’intérieur, douglas à 
l’extérieur).

d’une approche holistique, qui s’attache autant 

à l’énergie grise qu’à celle du chauffage ou du 

Q@EQ@èBGHRRDLDMS�+@�OHDQQD�CD�!D@TKHDT�CDR�LTQR�
intérieurs a été extraite à 5�JHKNLãSQDR�+D�B@KB@HQD�
CDR�LTQDSR�DWSâQHDTQR�DS�CT�B@UD@T�CD�K@�ANTSHPTD�
n’a parcouru que 30�JHKNLãSQDR�CDOTHR�K@�B@QQHãQD�
CD�1NPTDL@HKKãQD
+DR�ANHR��SNTR�HRRTR�CT�2TC�CD�K@�%Q@MBD��NMS�AHDM�
RòQ�âSâ�BNTOâR�C@MR�CDR�ENQäSR�CTQ@AKDLDMS�FâQâDR�
 �M�C�âUHSDQ�SNTS�SQ@HSDLDMS�BGHLHPTD�NT�SGDQLHPTD��
les essences ont été choisies en adéquation avec 

KDTQ�DLOKNH���âOHBâ@�DS�R@OHM�CT�1GíMD�ONTQ�K@�
RSQTBSTQD���CNTFK@R�CD�K@�+NHQD�NT�CT�1GíMD�ONTQ�
KD�A@QC@FD�+DR� KODR�NMS�ENTQMH�KDR�LDMTHRDQHDR���
LâKãYD�ONTQ�K�DWSâQHDTQ��OHM�RXKUDRSQD�ONTQ�K�HMSâQHDTQ�
+DR� EDTHKKTR��PTH� BNMM@HRRDMS�@BSTDKKDLDMS�TMD�
QDM@HRR@MBD��RNMS�âF@KDLDMS�Ü�K�GNMMDTQ���ODTOKHDQ�
du Lot-et-Garonne pour les plafonds, châtaignier 

CDR�"âUDMMDR�RNTR�ENQLD�CD�F@MHUDKKDR�ONTQ�K@�
couverture des pergolas. Dictée par la volonté 

de valoriser les ressources du territoire, cette 

CâL@QBGD�BTKSTQDKKD�DS�âBNMNLHPTD�DM�E@UDTQ�CDR�
OQ@SHPTDR�QTQ@KDR�DS�CDR��KHãQDR�KNB@KDR�@�SQNTUâ�TM�

OQNKNMFDLDMS�RNBH@K�C@MR�K�NAKHF@SHNM�E@HSD�@TW�
DMSQDOQHRDR�C�DLOKNXDQ�CDR�NTUQHDQR�DM�QâHMRDQSHNM

Conscience globale
/GHKHOOD�,@CDB�RNTKHFMD�����5H@UHMN�R�DMF@FD�DS�
BNLA@S��NTSQDO@RRD�K@�QâFKDLDMS@SHNM�DM�SDQLDR�
de ventilation naturelle et de chauffage : les 

AÝSHLDMSR�RNMS�bepos sur base passive, ce que la 

KNH�M�HLONRDQ@�PT�DM�2020���RH�SNTS�U@�AHDM�Õ���,@HR�
l’architecte-philosophe revendique une « conscience 

C�âBNBNMRSQTBSHNM���OKTR�FKNA@KD� T��K�CD�OQNIDSR�
BNLLTMR��HK�@�BNMRSQTHS�@UDB�OKTRHDTQR�ROâBH@KHRSDR�
�3QHAT�� (M� RHST��  QB�DM�RBãMD�� DSB�� TMD� BTKSTQD�
BNLLTMD�ONTQ�R�@OOQNOQHDQ�KD�SDQQHSNHQD��HCDMSH�DQ�
K�@SSDMSD�CT�L@èSQD�C�NTUQ@FD�DS�CDR�ETSTQR�TR@FDQR�
DS�X�QâONMCQD�DM�OQNONR@MS�CDR�RNKTSHNMR�@TRRH�KNV�
SDBG que possible. Objectif de l’équipe : innover à 

O@QSHQ�CDR�SQ@BDR�CT�O@RRâ�DS�QDUHUH�DQ�KDR�R@UNHQ�E@HQD�
ROâBH�PTDR��MâR�CT�KNMF�@OOQDMSHRR@FD�CD�K@�SDQQD�
DS�CD�RDR�OQNCTHSR��@�M�CD�OQNIDSDQ�5H@UHMN�UDQR�TMD�
LNCDQMHSâ�QTQ@KD��

	�!ÝSHLDMS�YâQN�âMDQFHD

« Viavino s’engage et combat, outrepasse la 
réglementation en termes de ventilation naturelle  
et de chauffage. » Philippe Madec

accueil, maison du tourisme halle camarguaise 

caveau-boutique espace terroir

espace terroir

Animation joyeuse 

Le « panier renversé » du 
Patio est le cœur animé 
de Viavino. Son ouverture 
zénithale dessine au sol 
une scène qui invite les 
artistes de tout poil à des 
spectacles improvisés.
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Fiche technique

Lieu : Saint-Christol (Hérault).

Programme : maison du tourisme 

intercommunal, salle de dégustation, 

caveau-boutique, musée, salle de 

séminaire, restaurant, espaces extérieurs.

Maîtrise d’ouvrage : communauté de 

communes du Pays de Lunel.

Programmation : CPo Les m2 heureux.

Architectes : atelierphilippemadec 

(Nathaël Raus, chef de projet ; Vincent 

Delestre, Laurent Bouzols).

Bureaux d’études : Tribu conseil (qualité 

environnementale) ; Arc-en-scène 

(scénographie) ; In situ (paysage) ;  

3B Batut (structure bois) ;  Mc Pro  

(BeT généraliste et économie) ; ICC et 

Mediae (VRD).

Surfaces : parcelle, 2 ha ; bâtiments 

1 432 m² shon ;  aménagements paysagés 

6 445 m².

calendrier : concours 2008, chantier 

janvier 2011-juin 2013.

coût total : 4,347 millions d’euros ht, soit 

3,035 millions d’euros ht/m² shon, compris 

scénographie et aménagement paysager 

des 2 ha du site.

Système constructif et matériaux : 

portiques en lamellé-collé d’épicéa à 

l’intérieur et de douglas à l’extérieur sur 

une trame de 1,05 m et murs à ossature 

bois (structure) ; béton coffré avec 

des planchettes de bois ou calcaire de 

Capitelle 
Dans la boutique, les vins 
sont mis en scène dans un 
caveau en pierre sèche.

Plaisir des matières 
Dans la salle du terroir, les 
visiteurs découvrent par 
leurs sens les savoir-faire 
viticoles du Pays de Lunel.

VENTILATION NATURELLE, UNE VOIE 

D’AVENIR

Témoignage de l’architecte Philippe Madec

En architecture, nous avons réalisé…

- de la ventilation naturelle traversant les 
espaces ouverts, en logement et bâtiment 
public ;
- de la ventilation directe par ouverture des 
fenêtres, y compris celles des salles de bains 
pour le logement collectif, plus les toilettes pour 
les maisons ;
- de la ventilation assistée par des tourelles 
avec extracteur statique, pressions et débits 
contrôlés.

En urbanisme, nous avons réalisé…

- de la ventilation naturelle dans des espaces 
publics ouverts (aéraulique urbaine).

Pourquoi ?

- Pour la santé des usagers, avec une bonne 
qualité de l’air intérieur et une lumière naturelle 
omniprésente.
- Pour le confort de vie des habitants et 
l’absence de pollution sonore.
- Pour l’économie d’énergie : pas de moteurs 
d’extraction allumés en permanence.
- Pour le confort urbain : maîtrise des 
mouvements d’air et absence de pollution 
sonore.

Avec qui ?

- Avec le bureau d’études Tribu conseil  
depuis 2002.
- Avec l’architecte malais Ken Yeang et le 
spécialiste anglais Randall Thomas pour le 
projet de la réhabilitation de la tour Bois Le 
Prêtre, en 2005.
- Avec le bureau d’études inex depuis 2007.

Les 4 clés de l’essor

- Une culture commune de la ventilation 
naturelle comme voie d’avenir.
- Une formation des ingénieurs et des 
techniciens à la ventilation naturelle, 
architecturale et urbaine.
��#DR�RXRSâLDR�HMCTRSQHDKR�BDQSH�áR�CD�UDMSHK@SHNM�
naturelle (non hybride).
- De nouvelles règles sanitaires, permettant 
notamment de couper la ventilation 
mécanique en dehors de la période de chauffe, 
quand il y a des fenêtres dans toutes les pièces 
humides et de vie.

hiver

tourelle assistée par le vent

volet motorisé  
et sonde de vitesse d’air

fermeture  
des fenêtres

volet motorisé

été

tourelle assistée par le vent

ventilation traversante

volet motorisé  
et sonde de vitesse d’air

ouverture  
des fenêtres

volet motorisé

ventilateurs de plafond 
au-dessus des postes  
de travail

Ventilation naturelle assistée et contrôlée

Sous ce climat méditerranéen, où les températures 
peuvent dépasser 45 °C, le focus est mis sur le 
confort d’été. Les espaces intérieurs, traversants 
pour la plupart, ont des fenêtres ouvrantes adaptées 
aux vents dominants, donc plus petites en façade 
nord-est. La stratégie, entièrement passive, 
comprend également la forte inertie des murs en 
pierre ou béton de planchettes et du sol en terre 
battue ainsi qu'une surventilation estivale nocturne 
(7 à 15 vol/h). Le système de vnac assure également 
les débits de ventilation hygiénique toute l’année, 
y compris en période de chauffage, grâce à des 

tourelles d’extraction en toiture et à des bouches 
d’entrées d’air autoréglables adaptées en façade. 
Deux détails limitent le risque d’inconfort en hiver : 
au niveau des menuiseries, l’air neuf est diffusé 
à l’horizontale à travers une tablette ; certaines 
entrées sont disposées derrière les radiateurs. Les 
girouettes sont équipées d’un accélérateur statique 
LKQN�LNK�PAN�@AO�RAJPO��BNÛMQAJPO�OQN�HA�OEPA��MQ=J@�
HA�PEN=CA�PDANIEMQA�J�AOP�L=O�OQB�O=JP
�-Q=J@�EH�AOP�
trop important, un registre asservi à la vitesse de 
l’air dans le conduit réduit les débits. La régulation 
se fait dans chaque bâtiment via un tableau qui 
commande les différentes zones.

Beaulieu (murs intérieur) ; calcaire 

de Roquemaillère (caveau et murets 

extérieurs) ; planches ajourées en douglas 

CDU@MS�TM�A@QC@FD��M�DM�@BHDQ�E@HR@MS�
NE�BD�CD�O@QD�OKTHD��A@QC@FD�DS�RTQ�
toiture) ; béton ciré et terre damée (sol) ; 

bois (plafond, menuiseries, pergola, 

platelage extérieur) ; peintures à l’argile.

installations techniques : chaufferie 

collective au bois (locaux à usage 

permanent : bureaux, accueil, boutique, 

restaurant) ; poêles à bois (locaux à 

usage intermittent : musée, salle de 

séminaire) ; puits provençal avec 14 tubes 

de 20 cm de diamètre et 30 m de long à 

4 m de profondeur (salle de séminaire) ; 

15 m² de capteurs solaires thermiques 

(70 % des besoins) ; 172 m² de panneaux 

photovoltaïques (25 kWc) ; récupération 

de l’eau pluviale pour les chasses d’eau ; 

HM�KSQ@SHNM�CD�K�D@T�C@MR�TM�A@RRHM�CD�
rétention (1 100 m3).

Performances énergétiques 

simulées : besoins en chauffage 8 à 

12 kWhep/m².an selon les bâtiments ;  

bilan énergétique annuel tous usages 

confondus - 16,4 kWhep/m².an. 

Labels : BePoS (bâtiment à énergie 

positive) et zeN (zéro énergie).


