
La paille s’immisce  
dans la construction

Ancrée dans les territoires, s’appuyant sur des ressources locales, 
la paille est une réelle opportunité pour la construction de bâtiments 
de haute qualité. Les méthodes de construction hors-site concourent 
au dynamisme de cette filière qui devrait se massifier grâce à sa capacité 
à répondre aux défis énergétiques et climatiques.

Un brin d’histoire

Les premiers bâtiments isolés grâce à de 
la paille ont été réalisés dès le milieu du 
XIXe siècle, dans la région des Sand Hills 
dans le Nebraska (États-Unis). À leur arri-
vée sur ce territoire de prairies et de sols 
sableux, les colons européens avaient peu 
de ressources pour construire. Il leur a donc 
fallu trouver un matériau de construction 
alternatif et peu onéreux. L’invention de la 
botteleuse tractée par un cheval a donné 
le jour aux premières bottes de graminées, 
mélangées à de la boue, sortes de « briques 
de paille ». En 1886, le premier bâtiment 
recensé en baille porteuse, est une école 
dans le Nebraska. Après avoir essaimé en 
Amérique du Nord, ce mode de construction 
n’a rencontré qu’un intérêt tardif en Europe. 
En France, des bâtiments industriels et des 
logements ont été réalisés en bottes de 
paille à partir de 1920. Le plus vieil exemple 
est la maison « Feuillette », construite en 
1921 à Montargis par l’ingénieur du même 
nom, qui propose la paille comme maté-
riau de reconstruction de l’après-guerre. 

L’habitation est constituée d’une structure 
porteuse en bois R+1 et d’un remplissage en 
bottes de paille. Elle appartient au Réseau 
français de construction paille (RFCP) et 
abrite le Centre national de la construction 
paille (CNCP). Au lendemain de la Seconde 
Guerre mondiale, les fibres de verre, la laine 
de roche ou l’amiante remplacent peu à 
peu l’isolation par la paille. L’amiante sera 
interdit en 1997, ce qui conduira au retour 
de matériaux naturels, comme la paille. À 
partir des années 2000, la paille retrouve 
sa place sur les chantiers français pour 
aujourd’hui connaître un intérêt croissant. 
Dominique Gauzin-Müller, architecte-cher-
cheur, professeur et directrice de collec-
tion des éditions MUSEO, coordinatrice 
du TERRA Award, etc., fait partager son 
expertise à travers de nombreux livres. 
Dans son ouvrage Architecture en fibres 
végétales d’aujourd’hui, elle porte un regard 
attentif à la construction paille, que nous 
vous proposons de découvrir dans les 
pages suivantes.
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On recense en France 5 000 bâtiments 
isolés paille, c’est la filière la plus dynamique 
d’Europe. Et il s’en construit 500 supplé-
mentaires chaque année. Non seulement 
des maisons individuelles, mais aussi des 
immeubles, hangars industriels, établisse-
ments recevant du public (ERP) : milieux 
éducatifs et administratifs, maisons de 
retraite, bureaux et même des entrepôts 
de produits inflammables ! La construction 
en paille associée ou non à une structure 
porteuse en bois, métallique ou en béton, 
se diffuse auprès des architectes, bail-
leurs sociaux et promoteurs, car elle répond 
notamment aux impératifs environnemen-
taux actuels, indissociables des objectifs 
de performance énergétique des matériaux. 
Tout en offrant une isolation thermique de 
qualité supérieure, elle participe au bien-être 
des habitants. 

Le RFCP, les structures régionales de la 
construction paille, ainsi que tous les acteurs 
de la filière contribuent à valoriser ce matériau 
biosourcé. Le CNCP est une émanation du 
RFCP, qui a lancé le projet UP STRAW. Ce 
dernier établit des ponts entre cinq pays 
européens : l’Allemagne, l’Angleterre, la 
Belgique, la France et les Pays-Bas, ainsi que 
huit organisations partenaires. UP STRAW 
vise à soutenir l’application de la paille dans 
les bâtiments urbains, publics et privés ; et 
œuvrer concrètement à la réduction des 
émissions de gaz à effet de serre. Ses actions 
favorisent le développement de projets avec 
des nouvelles techniques de construction 
paille : bâtiment utilisant la botte de paille 
comme élément structurel, paille insufflée 
sur le chantier du bâtiment, création de pan-
neaux de paille préfabriqués prêts pour la 
mise en œuvre dans l’industrie du bâtiment. 
Le programme a aussi pour vocation d’infor-
mer et former les professionnels du BTP ainsi 
que les étudiants.

Projet UP STRAW, notamenent 
bâtiments utilisant la botte 
de paille comme élément 
structurel. 
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l’intérieur du mur. La face sciée de la grume 
fait donc office de parement, tandis que le 
cœur de la grume assure son rôle structu-
rel. D’autre part, UP STRAW est le premier 
bâtiment tertiaire de cette taille en Wallonie 
à bénéficier d’une préfabrication en 3D : 
construction en atelier, à l’abri des intem-
péries. Le fait de poser le bâtiment sur des 
pieux vissés a permis de s’affranchir du béton 
pour les fondations et facilite par conséquent 
la déconstruction. Autres points attractifs 
à souligner : les délais de réalisation courts 
de la phase chantier, les coûts minimes de 
production, la consommation et la transfor-
mation des matières premières. 

Ce disposif a permis la réalisation du bâti-
ment UP STRAW qui accueille les bureaux du 
Cluster Eco-Construction, organisme regrou-
pant les professionnels de la construction 
écologique en Wallonie (Belgique). Construit 
à Suarlée (Namur), ce projet a été imaginé 
par l’agence helium3 et Havresac, avec la 
particularité de miser sur la préfabrication. 
Le principe de construction est simple : une 
structure porteuse en bois intègre l’isolation 
en paille. L’innovation réside dans la compo-
sition de parois : les grumes de bois local 
ont été sciées en deux et mises en œuvre 
à la verticale. Accolées l’une à l’autre, elles 
permettent de contenir la paille en vrac, à 
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Maison en Finlande, EcoCocon, 
Natural Building Company.
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Activ Home, dont le métier réside dans la 
conception et la fabrication de machines de 
production d’ossatures bois-isolées en bottes 
de paille, est l’unique acteur sur ce segment de 
marché. Sa valeur ajoutée est de permettre à 
la construction paille de disposer de volumes 
importants et de tarifs compétitifs par rapport 
aux solutions manuelles. Un brevet a été 
déposé fin 2017, il s’agit d’une ossature pour 
module de construction pour murs, planchers 
ou plafond, et d’une machine de remplissage 
de ces modules avec des bottes de paille. La 
société est sollicitée pour tout type de projets 
durables : construction de lycée, de maison 
individuelle, de bureaux d’usine, de restau-
rant, de maison de santé. Auxquels s’ajoute 
un large spectre de clients, via les maîtres 
d’œuvre (charpentiers, majors du BTP, etc.). 
Activ Home a fait le choix d’une préfabrication 
locale, et cultive les partenariats industriels 
partout en France et à l’étranger. Parmi eux, 
citons Activ Paille dans les Hauts-de-France, 
Isovoo en Saône-et-Loire, et Manufacture 
Bois Paille dans le Rhône. 

Leader dans la construction paille sur la 
moitié nord de la France, Activ Paille est la 
toute première unité de préfabrication de 
caissons en ossature bois remplis de petits 
ballots de paille grâce à un procédé automa-
tisé (système breveté Activ Home). Avant 
de se tourner vers la préfabrication, activité 
renforcée par l’unité de préfabrication indus-
trielle à Itancourt, l’entreprise qui s’appelait 
Le Petit Ballot était spécialisée dans la pro-
duction du fourrage paille et foin. Désormais, 
Activ Paille travaille avec des collectivités, 
des architectes, des maîtres d’œuvre, des 
promoteurs immobiliers, ainsi que des bail-
leurs sociaux. La société a comme ligne 
de conduite de miser sur la filière locale et 
durable en impliquant une douzaine d’agri-
culteurs dans les Hauts-de-France.

Du côté de la Vendée, la jeune société 
Profibres apparaît comme le premier indus-
triel français, spécialiste de l’isolation à base 
de paille de blé. Elle s’adresse essentiel-
lement aux charpentiers et constructeurs 
industriels, spécialistes de la construction 
hors-site. Aujourd’hui, ce sont des groupes 
scolaires, des immeubles de logements ou 
de bureaux et aussi des salles polyvalentes 
ou de sport qui sont isolés par des produits 
Profibres. Demain, ce sera aussi la réhabi-
litation de logements grâce aux façades 
rapportées, extrêmement performantes en 
isolation thermique extérieure. Les produits 
proposés sont faciles à poser, 100 % natu-
rels, particulièrement sains, recyclables et 
renouvelables, grâce à l’absence de liants 
chimiques. Ils sont conçus pour faciliter 
la conception des parois à ossature bois 
ainsi que la mise en œuvre de l’isolant. 
L’entreprise vient de remporter avec l’équipe 
constituée par ICEO, promoteur immobilier 
nantais, le plus important projet de logement 
bois/paille de France. Il s’agit de la ZAC 
Erdre Porterie où seront construits 109 loge-
ments : conception incluant la fabrication de 
parois en hors-site. Ce projet démontre non 
seulement la pertinence écologique, mais 
aussi technique et économique de telles 
réalisations, grâce à des budgets maîtrisés : 
des valeurs cardinales plébiscitées par la 
maîtrise d’ouvrage privée et publique. 

Les bureaux d’études ont aussi un rôle 

prégnant dans l’essor de la filière de 

la construction en paille, face à une 

demande croissante des maîtres d’ouvrages 

publics et privés vers du bâtiment 

bas carbone performant.

Dynamisme de
la filière française
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Les bureaux d’études ont aussi un rôle 
prégnant dans l’essor de la filière de la 
construction en paille, face à une demande 
croissante des maîtres d’ouvrages publics et 
privés vers du bâtiment bas carbone perfor-
mant. À ce titre, il convient de s’arrêter sur 
le cabinet d’études Bois Paille Ingénierie qui 
accompagne les différents acteurs dans la 
conception des projets, les études structu-
relles et les plans d’exécution. Il réalise entre 
autres des prestations d’accompagnement 
AMO bois-paille et de l’expertise comme sapi-
teur structure bois. La société concentre ses 
activités sur des projets individuels (neuf ou 
rénovation) avec des architectes, charpentiers 
ou autoconstructeurs, et en équipe de maîtrise 
d’œuvre sur des équipements publics, du 
logement collectif ou du tertiaire. Bois Paille 

Ingénierie a travaillé sur plusieurs projets 
lauréats de prix bois comme le réfectoire du 
château de Guédelon avec Christian Nancey.

Les majors du BTP, tels qu’Eiffage et 
Bouygues se lancent à leur tour dans la 
construction paille. Eiffage Construction 
Auvergne, via sa filiale Savare, développe un 
projet ambitieux d’un lycée clermontois, avec 
comme objectif notamment de labellisation 
Énergie (niveau 4) / Carbone (niveau 2) 
pour cette opération. Une construction en 
ossature bois et paille pour laquelle les 
savoir-faire locaux seront privilégiés, avec 
du bois en provenance du Massif central, 
et 17 000 bottes de paille de Limagne 
comme isolant. La structure sera fabri-
quée sur mesure dans un atelier dédié, puis 
assemblée à la manière d’un Meccano. 
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Maison en Finlande, EcoCocon, Natural Building Company.
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En conclusion, la construction paille 
– par définition à faible impact sur l’envi-
ronnement – devrait pouvoir se massifier 
dans les temps à venir. Pour y parvenir, il 
est capital qu’elle se fasse davantage 
connaître : informer et former les profes-
sionnels du bâtiment et les étudiants. Atout 
de taille  : la construction paille est désor-
mais encadrée par des règles profession-
nelles pilotées par le RFCP et approuvées 
par l’Agence Qualité Construction (AQC), 
des normes indispensables pour son assu-
rer son développement.

The House of Wood, Straw and Cork, 
par LCA Architetti, Milan (Italie).

nicolas berger
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